DES VILLES
D'EAUX

MASSIF CENTRAL

Photo : Office de Tourisme du Sancy — www.sancy.com Photo : Joél DAMASE/Route des Villes d'Eaux du Massif Central

COMMUNIQUE DE PRESSE
23 NOVEMBRE 2007

Tourisme Hiver 2008

Pensez aux Villes d’Eaux du Massif Central

Situé au cceur de la France et réparti sur quatre régions (I’Auvergne, le Limousin, la Bourgogne et
Rhoéne-Alpes), le Massif Central compte pas moins de dix-sept Villes d’Eaux. Situées a proximité de
stations de ski et de zones nordiques, quatre d'entre elles proposent cet hiver des forfaits « activités
de neige + remise en forme » ainsi que des séjours avec hébergement compris : il s’agit de La
Bourboule, Le Mont-Dore et Saint-Nectaire situées au cceur du Massif du Sancy (Auvergne) et de
Vals-les-Bains, en Ardeche.

LA BOURBOULE (Massif du Sancy, 63)

. Forfaits Bien-Etre aux Grands Thermes de La Bourboul e

Les Grands Thermes de La Bourboule viennent de mettre en place un espace « Bien-Etre », avec hammam, jacuzzi,
cabines de douches au jet et cabines de bains bouillonnants. Cet espace ouvrira dés le 11 février 2008 pour
permettre aux skieurs et aux adeptes des sports de neige de venir se délasser et restera ouvert sans interruption
(dimanches compris) jusqu’au 11 octobre 2008.

Il proposera des forfaits bien-étre allant de 1 a 5 journées :

Formules 1 journée

- Douche au jet, douche pulvérisée, jacuzzi et vaporarium ou hammam : 30€

- Douche au jet, douche pulvérisée, bain de détente en eau calme, jacuzzi et vaporarium ou hammam : 45€
- Douche au jet, douche pulvérisée, bain bouillonnant, jacuzzi et vaporarium ou hammam : 50€

Formule 2 journées : 2 douches au jet, 2 douches pulvérisées, 2 bains bouillonnants, 2 jacuzzis, et 2 séances de
vaporarium ou hammam : 95€

Formule 5 journées : 5 douches au jet, 5 douches pulvérisées, 5 bains bouillonnants, 5 jacuzzis et 5 séances de
vaporarium ou hammam : 195€

Forfaits disponibles du 11 février au 11 octobre 2008
Renseignements : Grands Thermes de La Bourboule —tél. : 04 73 81 21 00 — www.grandsthermes-bourboule.com

¢ Raquettes et remise en forme a La Bourboule (5 jour  s/4 nuits, a partir de 395€/personne)

Avec ses nombreux itinéraires de raquettes, le Massif du Sancy, qui culmine a 1886 m, est un paradis pour les
randonneurs, alternant beaux villages et vastes étendues sauvages, au cceur du Parc Naturel Régional des Volcans
d’Auvergne. Ce séjour propose, au départ de la station de la Bourboule, des balades chaque jour différentes, avant
de profiter le soir de I'espace remise en forme de I'hétel Le Charlet**, ou les participants sont logés, comprenant
piscine a vagues avec nage a contre courant, jacuzzi, hammam, salle de sport et salle de fitness.

Jour 1 : Installation et présentation. Depuis Charlannes, balade dans la forét domaniale — 3h. + 200m, -500m
Jour 2 : Montée a la Roche de Vendeix, retour par la cascade de la Verniére- 4h. +350m, -350m

Jour 3 : Le plateau du Guéry et le Puy Gros. 5h. +400m, - 650m

Jour 4 : Le Chemin des Artistes et la forét du Salon du Capucin. 4h. +300m, -200m

Jour 5 : Du village de Murat-le-Quaire, randonnée sur le plateau de la Paillére — 4h30. + 250m, -250m

Séjour disponible de fin décembre 2007 a mi-mars 2008 — Groupes de 6 a 15 personnes
Renseignements : Grand Angle —tél. : 04 76 95 23 00 - www.grandangle.fr
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LE MONT-DORE (Massif du Sancy, 63)

A 6 km de La Bourboule, Le Mont-Dore est I'unique commune de la Route des Villes d’Eaux du Massif Central a
bénéficier du double statut de ville d’'eaux et de station de ski. Ici, les thermes, classés Monument Historique,
proposent une gamme compléte de forfaits « activités de neige + remise en forme ».

*  Vacances de Février : Forfaits Hiver aux Thermes du Mont-Dore

Ski Alpin + Remise en Forme

Forfait Journée : 1 forfait ski journée + 1 forfait 3 SOINS "Apres-Ski" : 1 douche au jet, 1 trombe en piscine (épaules,
dos, lombaires) et soit 1 douche de vapeur (épaules, dos, lombaires) soit 1 bain hydrojet relaxant - Tarif : 49 €

Forfait 3 jours : 3 forfaits ski journée + 1 forfait 3 SOINS "Apres-Ski" : 1 douche au jet, 1 trombe en piscine (épaules,
dos, lombaires) et soit 1 douche de vapeur (épaules, dos, lombaires) soit 1 bain hydrojet relaxant - Tarif en attente
Forfait 5 jours : 5 forfaits ski journée + 2 forfaits 3 SOINS "Aprés-Ski" : 1 douche au jet, 1 trombe en piscine (épaules,
dos, lombaires) et soit 1 douche de vapeur (épaules, dos, lombaires) soit 1 bain hydrojet relaxant — Tarif en attente

Raquettes + Remise en Forme
1 randonnée accompagnée en raquettes + 1 forfait 3 soins : 1 douche pénétrante, 1 trombe en piscine (épaules, dos,
lombaires) et soit 1 douche de vapeur (épaules, dos, lombaires) soit 1 bain hydrojet relaxant. - Tarif : 46 €

Ski Joring + Remise en Forme

1 initiation au Ski Joring (ski tracté par un cheval) au centre équestre + 1 forfait 3 SOINS "Aprés-Ski" : 1 douche au
jet, 1 trombe en piscine (épaules, dos, lombaires) et soit 1 douche de vapeur (épaules, dos, lombaires) soit 1 bain
hydrojet relaxant.

Tarif sans location de matériel : 71€ /Tarif avec location de matériel (chaussures et Snow Blade) : 81€

Forfaits « Aprés-Ski »

Forfaits 3 soins : 1 douche au jet ou 1 douche pénétrante, 1 aérobain ou 1 hydrojet, 1 douche vapeur ou 1 étuve — 38€
Forfaits 4 soins : 1 douche au jet ou 1 douche pénétrante, 1 aérobain ou 1 hydrojet, 1 douche de vapeur ou 1 étuve, 1
trombe en piscine — 49€

Et pour les tout petits... le Forfait « Baby Splash »

Au thermes du Mont-Dore, les enfants de plus de 4 ans peuvent désormais découvrir le thermalisme avec Baby
Splash : 1 petit aérobain de 5 minutes et 1 douche col de cygne (dos, épaules) sans pression. (Sous la surveillance
d’'un parent). Tarif : 8€ les deux soins

Forfaits disponibles du lundi 11 février au vendredi 7 mars 2008

A noter : Pendant la période hivernale (du 11 février au 7 mars 2008), les thermes sont ouverts du lundi au vendredi de
16h00 a 19h30, avec une nocturne jusqu'a 20h30 le jeudi - Ouverts dimanche 18 et dimanche 25 février de 16h00 a 19h30
Renseignements : Thermes du Mont-Dore — tél. : 04 73 65 05 10

* Raquettes et bien-étre au Mont-Dore (7 jours/6 nuit s, a partir de 555€/personne)

Encadré par un spécialiste de la vulcanologie, de la faune et de flore et de I'histoire de pays, ce séjour permet de
découvrir les plus belles randonnées du Massif du Sancy et de profiter de I'espace remise en forme du Grand Hotel
du Mont-Dore** (luminothérapie, aromathérapie, jacuzzi, sauna, fauteuil de relaxation) ainsi que du centre
aqualudigue de Saint-Nectaire (piscine agrémentée de jeux d’eaux, sauna, hammam, jacuzzi...).

Jour 1 : Accueil et installation a I'hétel- Mise en jambes

Jour 2 : Murat-le-Quaire — Banne d’Ordanche (1512 m.)

Jour 3 : Lac de Guéry — Puy du Loup — Orcival

Jour 4 : Vallée de Chaudefour — Puy Ferrand (1854 m) — Espace aqualudique de Saint-Nectaire
Jour 5 : Les Trois cascades — Puy de I'’Angle — Col de la Croix Saint Robert (1450 m)

Jour 6 : Salon du Capucin (1250 m) — Col du Boget — Chastreix

Jour 7 : Matinée libre - Dispersion

Séjour disponible de fin décembre 2007 a mi-avril 2008
Renseignements _: Club Aventure —tél. : 0 826 88 20 80 — www.clubaventure.fr
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SAINT-NECTAIRE (Massif du Sancy, 63)

De l'autre c6té du Col de la Croix Morand, Saint-Nectaire dispose d’'un centre aqualudique (piscine agrémentée de
jeux d’eaux, sauna, hammam, jaccuzi et cabines de balnéothérapie et d'esthétique) ouvert a I'année : le centre
Thermadore.

e Formules « Ski + Balnéo » au centre aqualudique Ther  madore

Comme en 2007, le centre Thermadore de Saint-Nectaire propose, en partenariat avec la station de ski de Super
Besse (63), des tarifs préférentiels pour des formules « entrée au centre aqualudique + forfait de ski a Super Besse ».

Renseignements : Centre Thermadore — tél. : 04 73 88 40 18 — www.thermadore.fr

¢ Raquettes en famille et forme a Saint-Nectaire (7 j ours/6 nuits a partir de 615€/adulte et 515€
pour les enfants de 7 a 12 ans)

Un séjour de 7 jours et 6 nuits avec hébergement a I'hétel Mercure*** de Saint-Nectaire et découverte des plus beaux
itinéraires en raquettes avec un accompagnateur.

Jour 1 : Accueil et installation. Présentation de la semaine autour d’un pot de bienvenue

Jour 2 : Journée de randonnée dans la vallée de Chaudefour, ancienne vallée glaciaire et réserve naturelle :
observation de chamois et mouflons

Jour 3 : Demi-journée de randonnée sur la plaine des Moutons, le puy de Chambourget

Jour 4 : Journée de randonnée dans la vallée de la Fontaine Salée, réserve naturelle fagonnée par les phénoménes
glaciaires

Jour 5 : Journée de randonnée autour du lac de montagne de Guéry. D’origine volcanique, ce plus haut des lacs
d’Auvergne est complétement gelé I'hiver. Continuation vers Roches Tuiliere et Sanadoire, deux anciennes
cheminées volcaniques usées et séparées par une vallée glaciaire.

Jour 6 : Demi-journées de randonnée consacrée a l'exploration d'un lac de cratére, le lac Pavin, I'un des plus
profonds d’Europe. Continuation jusqu’au Cratere du Puy de Montchal.

Jour 7 : Départ apres le petit déjeuner.

Option : remise en forme au Centre Thermadore — 155€
Formule de deux séances avec quatre soins : douche au jet , bain hydromassant, massage dos, massage sous eau
et acces a I'espace aqua-détente (piscine de détente, bain bouillonnant, hammam et sauna).

Séjour disponible de fin décembre a début mars 2008
Renseignements : Terres d’Aventure — 0 825 700 825 ( 0.15€ TTC/Minute) — www.terdav.com

VALS-LES-BAINS (Ardéche, 07)

e Bien-étre au Spa des Thermes de Vals-les-Bains

Au sud du Massif Central, Vals-les-Bains dispose d'un établissement thermal muni d’'un espace bien-étre ouvert
pratiquement & I'année, pour la plus grande joie des randonneurs, sportifs, skieurs, qui peuvent venir se délasser, en
fin de journée dans le spa (aquajets, jacuzzi, hammam) ou dans le cadre d'un soin de remise en forme a la carte.

Ouverture du lundi au samedi de 9h & 20h toute I'année sauf du 29 décembre 2007 au 11 février 2008
Renseignements : Thermes de Vals-les-Bains - 04 75 37 46 68 — www.thermesdevals.com
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* Raquettes et remise en forme a Vals-les-Bains (7 jou  rs/6 nuits, a partir de 730€/personne)

Entre les hauts plateaux enneigés et la douceur des sentiers du Vivarais, ce séjour propose de découvrir Vals-les-
Bains, ville d’eau et d'histoire ou la nature est source de bien-étre. Une parenthése tonifiante au cceur de I'hiver
conjuguant randonnées et balnéothérapie au Spa des thermes de Vals-les-Bains. Hébergement en hotel**.

Balnéo a Vals-les-Bains : le séjour comprend 5 séances d’'1lh30 & 2h de remise en forme, composées de : bain
bouillonnant aux huiles essentielles, douche au jet, modelage sous eau thermale, modelage aux huiles essentielles et
acces libre au spa (hammam, jacuzzi, aquajets)

Jour 1 : Accueil & Aubenas a 16h45 ou a I'hétel a Vals & 17h

Jour 2 : Genestelle — Coulet de Vernadel — St Joseph des Bancs — Conchis

Jour 3 : Antraigues — Visite du village — Le Mazoyer — le Rocher de la Clé. Randonnée entre le torrent de la Volane et
le ruisseau du Mas.

Jour 4 : Mézilhac — Sud de Montivernoux — Lachamp Raphaél. Raquettes sur le haut plateau Ardéchois.

Jour 5 : Bois d eCuze — Station de I'Areilladou — randonnées raquettes en crétes sur la bordure du plateau ardéchois
Jour 6 : Vals-les-Bains — Ucel —Vieil Ucel- Les Taillades — St Julien du Serre — Pont Neuf — La Peyre

Jour 7 : Aubenas, visite de la ville et de son marché, repas en ville (facultatif et non compris) et dispersion

Séjour disponible du 11 février & mi-mars 2008
Renseignements : Chemins du Sud — tél. : 04 90 09 06 06 — www.cheminsdusud.com

AUTRES CENTRES OUVERTS CET HIVER ...

e Celtd a Bourbon-Lancy (71)

Ouvert a I'année, le centre de bien-étre Celtd propose, a travers ses trois espaces VITALYS (piscine d'eau thermale
agrémentée de jeux d'eaux, sauna, hammam...), NYMPHEA (soins esthétiques) et AQUALIA (soins de
balnéothérapie) de nombreuses possibilités de détente allant de 'accés pour 2 heures a l'espace VITALYS en
passant par un soin a la carte ou encore une formule compléte. Renseignements : 03 85 89 06 66 — www.celto.fr

e Institut Bien-Etre a Chatel-Guyon (63)

Situé a la lisiere du Parc Thermal de Chéatel-Guyon, I'Institut Bien-Etre propose un espace Balnéothérapie, un espace
Aquagym, un espace Détente et Sport (hammam, sauna, musculation, cardio-training) et un espace Beauté (soins
esthétiques). Ouverture a I'année - Renseignements : 04 73 86 12 22 — www.thermesdechatel.fr

e Thermes de Montrond-les-Bains (42)

A deux pas de Saint-Etienne, les thermes de Montrond-les-Bains disposent d’'un espace Bien-Etre ouvert a I'année :
piscine d’eau thermale, sauna, espace fitness, soins de balnéothérapie ...
Renseignements : 04 77 94 67 61 — www.valvital.fr

* Royatonic et Institut SanHoa a Royat (63)

Le tout nouveau centre thermoludique Royatonic, comprenant notamment 2400 m?2 de bassins (intérieur et extérieur)
animés de jeux d’eaux et I'Institut SanHoa attenant, spécialisé dans les massages du monde entier, sont ouverts tout
au long de I'année a Royat. Idéal pour une pause détente en famille ou un soin du bout du monde..

Renseignements : 04 73 29 58 90 - www.royatonic.com

e Vichy Spa Les Célestins a Vichy (03)

Avec 7500 m? dédiés aux soins, le Vichy Spa Les Célestins offre une trés large gamme de prestations, allant du
simple accés a I'atrium détente (sauna, hammam, tisanerie et jacuzzi géant) a des soins complets tels que le rituel
des Bourbons ou encore le rituel de 'Empereur, réservé aux hommes. Ouverture a I'année

Renseignements : Vichy Spa Les Célestins - N°Vert : 0 800 000 33 3 — www.destinationvichy.com
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LA ROUTE DES VILLES D’EAUX DU MASSIF CENTRAL

Créée en 1998 sous I'impulsion de la DATAR Massif Central, La Route des Villes d’Eaux du Massif Central est
une association intercommunale regroupant 17 Villes d’Eaux a I'échelle du Massif Central et dont I'objectif
principal consiste a faire évoluer I'image des Villes d’Eaux et a affirmer leur pouvoir d’attraction touristique. Dans
le domaine du bien-étre, elle fédére ainsi les compétences du réseau pour aider les communes a faire émerger
sur leurs territoires des projets innovants tels que des complexes de remise en forme et des centres
thermoludiques, participant ainsi a la construction d’'une nouvelle image touristique. www.villesdeaux.com

=» Dossier de Presse « Bien-Etre » 2008 disponible

=» Photos libres de droit sur demande
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