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D
es bocages vallonnés du B

ourbonnais aux gorges de l’A
r-

dèche, des collines verdoyantes de la C
reuse aux volcans

d’A
uvergne, La R

oute des Villes d’Eaux du M
assif C

entral
relie dix-sept Villes d’Eaux au cœ

ur de la France.

C
réée en 1998 sous l’im

pulsion de la D
ATA

R
 M

assif 
C

entral, La R
oute des Villes d’Eaux du M

assif C
entral est

une association intercom
m

unale regroupant 17 Villes
d’E

aux à l’échelle du M
assif C

entral et dont l’objectif 
principal consiste à faire évoluer l’im

age des Villes d’Eaux
et à affirm

er leur pouvoir d’attraction touristique. D
ans le

dom
aine du bien-être, elle fédère ainsi les com

pétences
du réseau pour aider les com

m
unes à faire ém

erger sur
leurs 

territoires 
des 

projets 
innovants 

tels 
que 

des 
com

plexes de rem
ise en form

e et des centres therm
olu-

diques, participant ainsi à la construction d’une nouvelle
offre touristique et d’une im

age m
oderne.

>
 U

n territoire contrasté
D

e la ville therm
ale au patrim

oine “B
elle E

poque” au 
village verdoyant situé en bord de rivière, de la station de
m

ontagne à la cité m
édiévale, la R

oute des Villes d’Eaux
du M

assif C
entral entraîne ses visiteurs vers des destina-

tions très contrastées m
ais qui toutes partagent la m

êm
e

culture de l’eau therm
ale et des activités de bien-être qui

en découlent.

>
 U

ne offre touristique structurée
A

ujourd’hui, pour répondre parfaitem
ent à l’évolution du

m
arché des loisirs, la R

oute des Villes d’E
aux du M

assif
C

entral développe et structure une offre touristique basée
à la fois sur la découverte des richesse naturelles des villes
d’eaux du réseau et sur l’engouem

ent suscité par l’art 
de vivre propre à ces destinations. A

 travers des thèm
es

tels que “B
ien-Etre”, “Sport et B

ien-Etre” ou “D
écouverte

- N
ature et P

atrim
oine”, les séjours de la R

oute des Villes
d’Eaux du M

assif C
entral, com

m
ercialisés par des Tours

O
pérateurs nationaux, perm

ettent de découvrir le M
assif

C
entral autrem

ent.

D
es bocages vallonnés du B

ourbonnais aux gorges de
l’A

rdèche, des collines verdoyantes de la C
reuse aux vol-

cans d’A
uvergne, les dix-sept destinations de la R

oute des
Villes 

d’E
aux 

du 
M

assif 
C

entral 
constituent 

autant
d’“Etapes bien-être” qui jalonnent ce territoire contrasté,
souvent m

éconnu, toujours préservé.

> Allez, venez… 
O

n vous emmène à la découverte 
des richesses du réseau.

La R
oute des Villes

d’E
aux du M

assif 
C

entral 17 D
estinations 

bien-être &
 tourism

e
“Faire évoluer l’im

age des villes therm
ales, m

ettre en valeur leurs richesses afin de 
renforcer leur attractivité touristique, telle est la vocation de l’Association “La R

oute des Villes
d’E

aux du M
assif C

entral”.
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>
 Saint-H

onoré-les-B
ains (58)

U
nique Ville d’E

aux de la N
ièvre, Saint-H

onoré-les-B
ains

est une petite station “B
elle E

poque” avec villas, casino,
parc et établissem

ent therm
al à l’architecture 1900. A

deux pas du Parc N
aturel du M

orvan, elle constitue un
excellent point de départ pour découvrir les grands sites
historiques de B

ourgogne, tels que les H
ospices de

B
eaune, la B

asilique de Vézelay ou encore la ville gau-
loise de B

ibracte. 

>
 Soin insolite : le M

atelas d’E
au M

assant

Les therm
es de Saint-H

onoré-les-B
ains proposent des

séances de m
atelas d’eau m

assant qui apportent bien-
être, détente, relaxation par l’action conjuguée de l’eau, de
la chaleur, et de la puissance des jets. 

P
rincipales indications thérapeutiques :

douleurs dor-
sales, 

contractures 
et 

tensions 
m

usculaires, 
jam

bes
lourdes, am

incissem
ent, drainage, insom

nie…

• R
enseignem

ents :Therm
es de Saint-H

onoré-les-B
ains :

03 86 30 73 27

>
 Idée séjour : 
B

ien-E
tre dans un H

ôtel ★
★

★
de C

harm
e 

(3 jours / 2 nuits)

A
u program

m
e de ce séjour m

êlant bien-être et héberge-
m

ent de charm
e : 4 soins choisis parm

i ceux de forfaits 
VITALITE ou D

ETEN
TE D

O
U

C
EU

R
 (vaporarium

, étuve locale
ou étuve générale, hydrom

assage, aérobain ou douche
sous-m

arine, douche au jet, douche pénétrante) dans les
grands espaces lum

ineux de l’établissem
ent therm

al dont
les baies vitrées donnent sur le parc therm

al aux arbres
centenaires. L’hôtel B

ristol
★

★
★, directem

ent relié aux
therm

es, est un lieu digne des rom
ans d’A

gatha C
hristie

avec m
obilier d’époque et am

biance cosy. 

• A
 noter :

la table jouit d’une excellente réputation et le
chef Jean-B

ernard P
ILO

N
 propose des m

enus “Sagesse”
pour celles et ceux qui souhaitent surveiller leur ligne.

• A
ctivités et loisirs proposés à proxim

ité im
m

édiate de 
l’hôtel 

: 
R

andonnées 
pédestres, 

équitation, 
sorties 

nature, pêche, VTT, patrim
oine architectural therm

al,
châteaux, églises et sites archéologiques à proxim

ité,
piscine, jaccuzi, sauna, atelier d’initiation au décor de
faïence, casino

• R
enseignem

ents / réservations :w
w

w
.Voyagechic.fr

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du 
M

assif Central.

Sur la R
oute…

 
des Villes d’E

aux du M
assif C

entral

>
 E

tape 1 : Le M
orvan (B

ourgogne Sud)
A 300 km

 au sud-est de Paris, Saint-H
onoré-les-B

ains et B
ourbon-Lancy sont les deux Villes

d’E
aux les plus septentrionales du réseau. E

ntre le superbe établissem
ent historique de Saint-

H
onoré-les-B

ains et le tout nouveau com
plexe C

eltô de B
ourbon-Lancy, le visiteur en terre

bourguignonne a le choix entre deux univers très différents pour les soins de rem
ise en form

e…
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>
 B

ourbon-Lancy (71)

D
istante d’une cinquantaine de kilom

ètres, B
ourbon-

Lancy se situe dans le départem
ent de la Saône-et-Loire.

Avec ses allures de cité historique, la ville therm
ale offre

tout loisir pour voyager dans le tem
ps…

 à m
oins que l’on

ne préfère une petite dégustation dans les caves des 
vignobles alentours.

>
 N

ouveau C
entre : O

uverture du com
plexe de

rem
ise en form

e “C
eltÔ

” (m
ars 2007)

B
ourbon-Lancy accueillera dès m

ars 2007 un tout nou-
veau com

plexe de rem
ise en form

e dédié au bien-être du
corps. 

D
énom

m
é C

eltô, le centre com
prendra trois espaces :

- l’espace Vitalys, dédié à l’eau sous toutes ses form
es :

piscine d’eau therm
ale, ham

m
am

, jaccuzi, couloir de
m

arche…
- l’espace Aqualia, dédié aux soins de rem

ise en form
e à l’eau

therm
ale : bains bouillonnants, douches au jet, enveloppe-

m
ents de boue therm

ale, chrom
othérapie, affujets…

- l’espace N
ym

phéa, dédié aux soins eshtétiques : soins 
du visage et du corps, m

anucurie, m
odelages, pierres

chaudes, m
odelages aryuvédiques, m

odelages califor-
niens, bains aux pétales de fleurs…

O
uvert aux fem

m
es et aux hom

m
e, C

eltô fera la part belle
aux sens des visiteurs puisque la m

usique et les odeurs
diffusées varieront en fonction des espaces.

U
ne tisanerie avec infusions bio, cocktails de fruits et 

légum
es choisis selon les saisons sera à la disposition des

visiteurs qui pourront profiter de ce nouveau com
plexe de

soins seul, en couple, avec des am
is ou encore en fam

ille,
des créneaux et des soins spécifiques étant m

is en place
tout spécialem

ent pour ces dernières.

Forfaits de soins :

Instant 
M

arocain 
:

ham
m

am
 

+ 
gom

m
age 

au 
savon 

noir + banquette de pierres chaudes + 1 thé à la m
enthe - 

55 euros

Instant M
inceur :

Soin d’am
incissem

ent généralisé et 
localisé pour élim

iner les toxines infiltrées et retrouver
équilibre et ferm

eté. 
1 chrom

otherm
 au thé vert + 1 douche au jet anticellulite +

1 séance d’aquagym
 + 1 relaxation et 1 thé vert - 55 euros

Instant E
nergie :

Soin com
plet du corps pour retrouver

form
e et bien-être. 

1 bain hydroxeur + 1 douche au jet + 1 m
odelage sous 

affusion + 1 relaxation et 1 thé aux fruits rouges - 50 euros

Instant Sérénité :
C

alm
e, détente, relaxation sont au 

program
m

e pour un bien-être im
m

édiat.
1 chrom

otherm
 à la fleur d’oranger + 2 m

odelages sous 
affusion + 1 lam

pe bleue + m
usicothérapie + 1 relaxation +

1 thé à l’orange - 55 euros

A
ccès à l’espace Vitalys : 15 euros

Instant Fam
ille :le dim

anche m
atin, tarif spécial pour les

enfants à 5 euros

• R
enseignem

ents :tél. : 03 85 89 06 66 ou w
w

w
.celto.fr

>
 N

ouveauté 2007 : 
Séances de Lum

inothérapie aux T
herm

es 

Troubles du som
m

eil, baisse de tonus, m
anque d’appétit,

fatigue…
 pour lutter contre tous ces m

aux et refaire le plein
d’énergie, 

il 
est 

désorm
ais 

possible 
d’effectuer 

des
séances de lum

inothérapie aux therm
es de B

ourbon-
Lancy. C

onsistant à s’exposer à côté d’une lam
pe diffusant

une lum
ière proche de celle du soleil, la lum

inothérapie
est en effet une m

édecine douce qui perm
et de retrouver

un 
équilibre 

physique 
et 

m
ental. 

D
’un 

point 
de 

vue 
scientifique, la lum

inothérapie agit sur le corps en lim
itant

la production de m
élatonine, la substance responsable de

la lassitude, par la zone du cerveau appelée hypothalam
us.

Tarif : 30 euros pour 3 séances de 30 m
inutes sur 18 jours

ou 2 séances de 30 m
inutes et 2 de 15 m

inutes sur 6 jours.

• R
enseignem

ents :Therm
es de B

ourbon-Lancy
tél. : 03 85 89 18 84
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>
 B

ourbon-l’A
rcham

bault (03)

A
 

une 
heure 

de 
route 

de 
B

ourbon-Lancy, 
B

ourbon-
l’A

rcham
baultest l’ancienne capitale m

ilitaire des D
ucs de

B
ourbon, ceux là m

êm
e qui donnèrent pas m

oins de sept
rois à la France. Elle a gardé de cette époque les vestiges
d’une forteresse et surtout une atm

osphère propre aux
lieux qui connurent les riches heures de l’histoire de
France. Ici, on m

arche sur les traces de M
adam

e de 
M

ontespan et du P
rince de Talleyrand. A

 noter égalem
ent

que l’établissem
ent therm

al, érigé au 19
esiècle, est classé

M
onum

ent H
istorique.

>
 Soin insolite : La grotte-vaporarium

 de 
B

ourbon-l’A
rcham

bault
A

 B
ourbon-l’A

rcham
bault, les séances de Vaporarium

 se
déroulent au sein d’une grotte découverte lors de travaux
d’extension de l’établissem

ent therm
al. P

erm
ettant tout à

la fois la sudation et l’inhalation de la vapeur therm
ale à

55°C
, ce soin perm

et d’élim
iner les toxines et génère une

décontraction 
de 

l’ensem
ble 

du 
corps. 

C
ette 

grotte 
renforce encore davantage le côté “hors du tem

ps” d’un 
séjour à B

ourbon-l’A
rcham

bault. Idéal pour oublier les
soucis de la vie quotidienne !

• R
enseignem

ents : Therm
es de B

ourbon-l’A
rcham

bault
tél. : 04 70 67 07 88

>
 Soins D

ecleor au C
abinet d’esthétique intégré 

aux therm
es

O
uvert en 2006, le cabinet d’esthétique intégré aux therm

es
de B

ourbon-l’A
rcham

bault enrichit sa gam
m

e de soins en
2007 (épilations, m

anucurie, soins du corps et du visage…
)

A
 noter que l’Institut est exclusivem

ent D
ecléor.

N
ouveauté 2007 :le Soin Jam

bes Légères

• R
enseignem

ents : Therm
es de B

ourbon-l’A
rcham

bault
tél. : 04 70 67 07 88

>
 Idée séjour :  
B

ien-E
tre dans un H

ôtel ★
★

★
de C

harm
e 

(3 jours / 2 nuits)

C
e séjour vous propose de loger dans un hôtel extraordi-

naire : Le G
rand H

ôtel M
ontespan-Talleyrand

★
★

★
qui ac-

cueillit par le passé quelques-unes des plus grandes figures
de l’histoire. Aujourd’hui relié à l’établissem

ent therm
al par

une passerelle couverte, il vous perm
et de vous rendre à vos

quatre soins quotidiens directem
ent en peignoir.

Le prem
ier jour, les soins sont à choisir parm

i ceux du 
forfait “Vitalité”, (gym

nastique en piscine, douche sous 
im

m
ersion en piscine, douche au jet, hydrom

assage, étuve
locale, bain local, étuve com

plète) et le second jour, parm
i

ceux du forfait “D
étente” (bain sim

ple en piscine, douche
sous im

m
ersion en piscine, douche pénétrante, aérobain,

étuve locale ou bain local, étuve com
plète) ; deux séances

de vaporarium
 viennent com

pléter ce program
m

e.

• A
ctivités possibles :

visite de la forteresse des D
ucs 

de B
ourbon, cyclotourism

e, casino, visite du C
entre 

N
ational du C

ostum
e de Scène de M

oulins (inauguré en
2006), visite du prieuré de Souvigny, etc.

• Tarif 2007 : 312 euros / personne
(Séjour disponible du 7 avril au 15 octobre 2007)

• R
éservation :Thalasso n°1 - tel. : 01 42 25 54 01

fax : 01 42 25 06 68

Séjour à retrouver sur
w

w
w

.villesd
ea

ux.c
o

m
et dans la brochure

“Séjours et W
eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du 

M
assif Central.

>
 E

tape 2 : Le B
ourbonnais (Auvergne)

Au Sud de la B
ourgogne, c’est l’Allier, terre de B

orvo, dieu celtique des eaux bouillonnantes, des
forêts séculaires et des bocages verdoyants. D

es trois Villes d’E
aux du départem

ent, c’est assu-
rém

ent Vichy la plus connue. M
ais la petite cité historique de B

ourbon-l’Archam
bault et la ville

B
elle E

poque de N
éris-les-B

ains sont égalem
ent loin de m

anquer de charm
e…
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>
 Vichy (03)

R
eine des Villes d’E

aux au tem
ps où N

apoléon III y avait
ses habitudes, Vichy

possède aujourd’hui le patrim
oine

therm
al le plus rem

arquable de tout le M
assif central, à

l’instar de son P
alais des C

ongrès-O
péra et de sa superbe

salle à l’italienne. Avec deux sites de rem
ise en form

e à
l’eau therm

ale, le C
entre Therm

al des D
ôm

es et le Spa
A

ccor Thalassa Les C
élestins, la ville offre à ses visiteurs

férus de bien-être le luxe de choisir entre un établissem
ent

therm
al à l’architecture néo-m

auresque et un spa ultra-
m

oderne. 

>
 N

ouveau forfait : “M
aigrir à Vichy” 

U
n concept pour m

aigrir durablem
ent…

.

P
our répondre aux attentes de celles et ceux qui veulent

perdre du poids, affiner leur silhouette, lutter contre la cel-
lulite et garder la form

e, les établissem
ents therm

aux de
Vichy ont créé la cure “M

aigrir à Vichy”, un nouveau
concept fondé sur la personnalisation et l’accom

pagne-
m

ent pendant six m
ois après le séjour grâce au site

w
w

w
.vichy.lediet.fr. La cure est proposée au C

entre Ther-
m

al des D
ôm

es et au Spa Vichy les C
élestins, avec pension

com
plète diététique dans l’un des 9 hôtels du 2

★
au 4

★
la-

bellisés “Saveurs et Santé”.

>
 Label “Saveurs et Santé” : 

Saveurs et Santé est un label accordé par le C
entre N

utri-
tionnel aux chefs de cuisine des restaurants de la Ville de
Vichy ayant suivi la form

ation en diététique réalisée, sous

l’enseigne du C
entre N

utritionnel, par P
ierre-Yves Lorgeoux,

chef du restaurant le N
3, le SO

FITEL de Vichy, le D
octeur

Thierry H
ahn, M

édecin N
utritionniste - D

irecteur Scienti-
fique du C

entre N
utritionnel de Vichy, et l’équipe des 

diététiciens du centre.

>
 P

rogram
m

e “M
aigrir à Vichy” 6 / 12 jours :

P
rogram

m
e nutritionnel individualisé et E

ntretien de
C

ontrôle + 3/6 m
odelages sous affusion d’eau therm

ale, 
2/4 enveloppem

ents Terre d’Auvergne, 3/4 B
ains aux huiles 

essentielles am
incissantes, 4/8 séances de piscine A

qua-
tonic, 2/4 D

ouches de Vichy à 4 m
ains, 4/8 douches à jets 

lipo-drainants, 3/6 cours de gym
nastique chinoise et/ou 

P
ilates, 1 soin lipo-sculpture personnalisé des Labora-

toires Vichy, 2/4 ham
m

am
 gom

m
age + cure de boisson,

conférence diététique, tisane spéciale et eau Vichy les 
C

élestins, libre accès à l’atrium
 détente (sauna, ham

m
am

,
jacuzzi, espace cardio-training) + un accom

pagnem
ent de

6 m
ois après la cure par un systèm

e expert-nutrition 
accessible par Internet via le site : w

w
w

.lediet.fr

P
restations propres au program

m
e 12 jours :

- 1 soin esthétique personnalisé
- 2 séances avec un entraîneur physique personnel

>
 à partir de 941 euros

pour une cure de 6 jours au C
en-

tre therm
al des D

ôm
es et hébergem

ent base cham
bre

double dans un  hôtel
★

★.

• R
enseignem

ents : w
w

w
.m

aigriravichy.com
 ou

w
w

w
.vichy-tourism

e.fr

• R
éservations : 04 70 98 23 23 (O

ffice de Tourism
e) ou

0800 30 00 63 (Etablissem
ents Therm

aux de Vichy)

>
 P

rojet de C
entre T

herm
oludique

U
n projet de C

entre Therm
oludique a fait l’objet d’une 

pré-étude. U
ne étude lourde est actuellem

ent en cours afin
de finaliser le portage juridique, le program

m
e du futur

centre, de préciser le coût d’investissem
ent et de définir le

com
pte d’exploitation prévisionnel.

A
près R

oyatonic (R
oyat) et C

aleden (C
haudes-A

igues), il
pourrait s’agir du troisièm

e grand projet structurant pour
l’A

uvergne.
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 N

éris-les-B
ains (03)

E
ntre la R

eine des Villes d’E
aux et l’ancienne capitale 

m
ilitaire des D

ucs de B
ourbons, N

éris-les-B
ains est 

spécialisée dans le traitem
ent du m

al de dos et du stress
grâce à des eaux particulièrem

ent chargées en Lithium
, et

propose à ce titre toute une gam
m

e de forfaits et de soins
de rem

ise en form
e. C

ôté loisirs, la program
m

ation de son 
superbe théâtre à l’italienne, ses sept parcs therm

aux 
adm

irablem
ent entretenus et ses tennis en terre battue

lui confèrent un petit air “B
elle E

poque” non dénué de
charm

e…
 

>
 Forfait D

écouverte
P

our perm
ettre à toutes et à tous de s’initier aux bienfaits

de la rem
ise en form

e à l’eau therm
ale, les therm

es de
N

éris-les-B
ains ont créé un forfait découverte. C

om
posé

d’un m
odelage et d’un bain bouillonnant, ce nouveau forfait

découverte vient com
pléter l’offre de courts séjours de

N
éris-les-B

ains, com
prenant notam

m
ent les sem

aines
“Soins du D

os” et “A
nti-Stress”. Tarif : 51 euros

• R
enseignem

ents :Therm
es de N

éris-les-B
ains

tél. : 04 70 03 10 39
w

w
w

.therm
es-neris.com

>
 C

osm
étique T

herm
ale : 

N
ouveaux produits T

herm
aceutiques

C
réée en 2005, la gam

m
e de produits therm

aceutiques
produite à base d’eau therm

ale et d’algues de N
éris-

les-B
ains et com

m
ercialisée sous le label “Terres et Eaux

A
ctives de France”, vient de s’enrichir de quatre nouveaux

produits, pour perm
ettre à tous de continuer à profiter des

bienfaits des ressources de la station une fois de retour
chez soi :
- Eaux délassante Seren’O

(250 m
l - 6 euros)

B
rum

isateur d’eau therm
ale de N

éris-les-B
ains

- Serem
ask (5 m

ask + 1 Seren’O
)(30 euros)

M
asque “C

oup d’Eclat”
- M

icronutrim
ents “C

onfort A
rticulaire”

(14 euros la boîte
de 60 gélules)

- M
icronutrim

ents “Q
uiétude et Som

m
eil”

(14 euros la
boîte de 60 gélules)

E
n vente à la boutique des therm

es de N
éris-les-B

ains 
(tél. : 04 70 03 10 39) et sur w

w
w

.therm
es-neris.com

>
 Les R

endez-Vous D
étente 

de N
éris-les-B

ains

C
ôté esthétique et bien-être, les therm

es de N
éris-les-

B
ains viennent de m

ettre en place une gam
m

e com
plète

de “R
endez-Vous D

étente” : 
• N

ouveauté 2007 :M
odelage aux P

ierres C
haudes

• M
odelages aux huiles essentielles : M

odelage à 4 m
ains,

dispensé par deux esthéticiennes aux gestes coordonnés.
M

odelage de relaxation
: décontraction et assouplisse-

m
ent m

usculaire - M
odel’o Visage

: soin com
plet du 

visage alliant m
asque et m

odelage
• Sophrologie :séances d’une heure 
• R

éflexologie plantaire (Stim
ulation d’une zone réflexe du

pied correspondant à un organe) :Séances de 40 m
inutes

• P
édicurie - P

odologie :
P

our traiter en douceur les 
affections du pied,

• A
quagym

 :séances d’une heure

• R
enseignem

ents :Therm
es de N

éris-les-B
ains

tél. : 04 70 03 10 39
w

w
w

.therm
es-neris.com

>
 P

rojet de Spa T
herm

al à N
éris-les-B

ains

A
fin de diversifier son activité sur des produits de rem

ise
en form

e et de bien-être, la SEM
ETT (la Société d’Econo-

m
ie M

ixte qui gère les therm
es de N

éris-les-B
ains) a pour

projet la réalisation d’un “Spa Therm
al”. 

C
e 

projet 
perm

ettrait 
la 

réhabilitation 
d’un 

ancien 
établissem

ent therm
al de 1 000 m

², construit en 1930. 

O
uvert tous les jours entre m

i-février et m
i-novem

bre, le
SPA

 Therm
al proposerait des prestations en cabines 

individuelles (m
odelages, bains, illutations) ainsi que des

équipem
ents tels que ham

m
am

, jacuzzi, solarium
 ou 

encore piscine anim
ée de jeux d’eau.

• R
enseignem

ents :S.E.M
.E.T.T. de N

éris-les-B
ains

tél. : 04 70 03 10 39
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N
ouveau séjour 2007 :

D
écouverte et 

B
ien-être dans 

les Villes d’E
aux du

M
assif C

entral  
(7 jours/6 nuits)
D

u B
ourbonnais au M

assif du Sancy : un circuit de 7 jours
/ 6 nuits au départ de Vichy pour aller à la découverte du 
patrim

oine naturel et culturel de six Villes d’E
aux du 

M
assif C

entral. H
istoire et A

rchitecture du therm
alism

e,
soins de rem

ise en form
e, randonnée dans une réserve 

naturelle, découverte du volcanism
e ou encore fabrication

du saint-nectaire : un séjour éclectique et instructif !

Jour 1 : Vichy
A

rrivée en fin de journée à Vichy
- D

îner et N
uit à l’H

ôtel
des N

ations
★

★
★

Jour 2 : Vichy
- Visite guidée “Second Em

pire et A
ge d’O

r de Vichy”
avec

au program
m

e : le parc et le hall des sources, le P
alais

des C
ongrès-O

péra, les parcs, les chalets N
apoléon III, le

G
rand Etablissem

ent Therm
al

- D
éjeuner au restaurant de l’H

ôtel des N
ations.

- 3 soins d’aquathérapie au SPA
 Vichy  “Les C

élestins”, 
l’un des plus beaux centres “Form

e - B
eauté - Santé”

d’Europe
- D

îner et N
uit à l’H

ôtel des N
ations

Jour 3 : Vichy / N
éris-les-B

ains
- En option :

Visite guidée “Vichy, capitale de l’état Fran-
çais, 1940 - 1944”. U

ne visite qui invite à redécouvrir cette
période troublée de l’H

istoire de France, à travers l’his-
toire de quelques lieux em

blém
atiques : Le G

rand C
asino,

le P
etit C

asino, le pavillon Sévigné, l’H
ôtel du P

arc…
- D

épart pour N
éris-les-B

ains
- D

éjeuner au restaurant de l’H
ôtel M

ona Lisa
★

★
★

- A
rchéologie :

vestiges gallo-rom
ains (am

phithéâtre,
therm

es, piscines…
), nécropole m

érovingienne de la cité
et visite guidée de la M

aison du P
atrim

oine
- D

îner et  nuit à l’H
ôtel M

ona Lisa
★

★
★

Jour 4 : B
ourbon-l’A

rcham
bault / C

hâtel-G
uyon

- D
épart pour B

ourbon-l’A
rcham

bault
- M

atinée découverte des soins therm
aux

(4 soins) 
- D

éjeuner au restaurant du G
rand H

ôtel M
ontespan-

Talleyrand
★

★
★

- R
allye pédestre des 7 collines :cette activité perm

et de
découvrir B

ourbon-l’A
rcham

bault, son patrim
oine et ses

panoram
as d’une m

anière ludique, grâce à un parcours
pittoresque sem

é d’énigm
es et de photos à retrouver.

- D
épart pour C

hâtel-G
uyon, la Ville d’Eaux aux portes des

Volcans d’A
uvergne

- D
îner et N

uit au Splendid H
ôtel

★
★

★

Jour 5 : R
oyat / C

ham
alières / Saint-N

ectaire
- D

épart pour R
oyat/C

ham
alières, au pied du P

uy de D
ôm

e.
- D

écouverte de l’histoire du therm
alism

e
à R

oyat grâce 
à la visite interactive du P

avillon Saint-M
art, ancien 

établissem
ent therm

al de la station
- D

éjeuner à Vulcania
- Visite guidée de Vulcania, l’incontournable P

arc d’explo-
ration sur la vulcanologie, les sciences de la Terre et les
forces de la nature.

- D
épart pour Saint-N

ectaire, Ville d’E
aux du M

assif du
Sancy

- D
îner et nuit à l’H

ôtel Les B
ains R

om
ains

★
★

★

Jour 6 : Saint-N
ectaire

- R
andonnée accom

pagnée dans la R
éserve N

aturelle de
la Vallée de C

haudefour, au sein du P
arc N

aturel R
égio-

nal des Volcans d’A
uvergne. 

- D
éjeuner dans un ancien buron et découverte des spé-

cialités auvergnates.
- Soins de rem

ise en form
e au C

entre Therm
adore

- D
îner et nuit à l’H

ôtel des B
ains R

om
ains

★
★

★

Jour 7 :  Saint-N
ectaire

- Visite d’une ferm
e de fabrication du saint-nectaire

- D
écouverte du travail d’un artisan confiturier

- D
éjeuner au restaurant de l’H

ôtel des B
ains R

om
ains

★
★

★

• R
enseignem

ents :France Travel Service
tél. : 08 71 26 91 70
w

w
w

.francetravelservice.fr

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du 
M

assif Central.
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>
 C

hâteauneuf-les-B
ains (63)

A
 une cinquantaine de kilom

ètres seulem
ent de C

lerm
ont-

Ferrand, C
hâteauneuf-les-B

ains offre un dépaysem
ent

radical pour les citadins en quête de nature préservée et en-
core un peu sauvage. Située le long des berges de la Sioule,
en am

ont du pont historique de M
enat, elle est le paradis

des pêcheurs à la m
ouche et est devenue depuis quelques

années un point de départ attrayant pour qui souhaite 
descendre les gorges de la rivière en kayak ou en canoë.

>
 Idée séjour : R

andonnée et R
em

ise en Form
e

(6 jours/5 nuits)
A

u program
m

e de ce séjour : 5 randonnées en liberté et en
étoile autour de C

hâteauneuf-les-B
ains, parm

i lesquelles
“Le P

arcours des Sources”, qui vous apprendra l’origine et
l’histoire des innom

brables sources de la station. C
ôté

soins, l’établissem
ent therm

al propose des séances quoti-
diennes avec un grand choix de soins parm

i : douches (jet,

pulvérisée), bains (aérobains hydrom
assants avec douche

sous-m
arine), étuves, m

assages sous eau therm
ale et

séances de piscine de m
obilisation. 

Séjour disponible de fin avril à la Toussaint
Tarif : 550 euros par personne

• R
éservations :La P

élerine - 04 66 69 60 87 ou 
w

w
w

.lapelerine.com

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du M
as-

sif Central.

>
 C

osm
étique T

herm
ale

“B
aum

e VISAG
E SATIN

” à l’eau de C
hâteauneuf-les-B

ains

En 2006, le groupe Valvitala lancé une gam
m

e de cosm
é-

tiques à base d’eau therm
ale des stations dont il est 

gestionnaire. Les vertus de l’eau de C
hâteauneuf-les-B

ains
ont ainsi été m

ises à profit pour la création du B
aum

e 
VISA

G
E

 SATIN
, soin régénérateur et restructurant du 

visage. P
our un effet anti-âge décuplé. A

 noter :ce produit
est hypo-allergénique.

C
om

position : E
au therm

ale de C
hâteauneuf-les-B

ains
76%

, H
uiles Végétales R

égénérantes (C
oton, Jojoba) 7%

,
agents hydratants des couches superficielles de l’épi-
derm

e 5%
 (Extraits de feuilles fraîches d’A

loe Vera 3%
) 

P
rix flacon-pom

pe 50 m
l : 24.90 euros

P
roduit en vente à l’établissem

ent therm
al de C

hâteau-
neuf-les-B

ains et sur w
w

w
.valvital.fr

>
 P

rojet de Spa T
herm

al 
à C

hâteauneuf-les-B
ains

A
fin de perm

ettre à tous les adeptes de la rem
ise en form

e
de profiter de son exceptionnel cadre de verdure, C

hâteau-
neuf-les-B

ains envisage la construction d’un véritable spa
therm

al com
prenant cabines de balnéothérapie et de soins

à la personne, ham
m

am
, sauna et piscine surélevée…

 pour
une vue im

prenable au-dessus de la rivière Sioule ! 

• R
enseignem

ents : Therm
es de C

hâteauneuf-les-B
ains

tél. : 04 73 86 67 49

>
 E

tape 3 : Les C
om

brailles 
(Auvergne/Lim

ousin)
A

 l’ouest du M
assif C

entral, on entre dans le territoire secret des C
om

brailles. E
ntre collines 

verdoyantes et vallées sinueuses, c’est ici que se cachent C
hâteauneuf-les-B

ains et E
vaux-les-B

ains,
deux des plus petites Villes d’E

aux de la R
oute des Villes d’E

aux du M
assif C

entral…
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>
 E

vaux-les-B
ains (23)

U
nique Ville d’Eaux du Lim

ousin, Evaux-les-B
ains, fait par-

tie de ces lieux où le tem
ps s’arrête le tem

ps d’un séjour.
E

ntièrem
ent 

refait 
en 

2001, 
l’établissem

ent 
therm

al
d’Evaux est l’un des plus m

odernes de France et, fait assez
rare pour être souligné, il propose une piscine extérieure
en libre accès, idéale pour profiter de l’eau therm

ale à
n’im

porte quel m
om

ent de la journée…
 

>
 Forfait Jam

bes “Tonic” 
(6 jours)

Spécialiste du traitem
ent des affections veineuses, l’éta-

blissem
ent therm

al d’E
vaux-les-B

ains propose un court
séjour pour lutter contre le phénom

ène des jam
bes

lourdes, fatiguées et douloureuses. 
A

u program
m

e, trois soins spécifiques à la phlébologie par
jour (hydrom

assage, couloir de m
arche et arérobain local

“spécial jam
bes”), sur une durée de six jours.

A
ccès libre à la piscine extérieure en eau therm

ale pen-
dant tout le séjour.

A
 noter :L’établissem

ent therm
al est relié au G

rand H
ôtel

Therm
al

★
★

: une solution d’hébergem
ent idéale pour les

personnes ayant du m
al à se déplacer.

• R
enseignem

ents :
Therm

es d’Evaux-les-B
ains

tél. : 05 55 65 50 01

>
 C

osm
étique T

herm
ale

E
vaux Laboratoires, l’E

au Intelligente
C

’est suite à une étude réalisée par des chercheurs de la
Salpêtrière au sujet de l’efficacité du Totum

 Lithium
 dans

certains troubles cutanés qu’Evaux Laboratoires, dont le
siège social est im

planté au sein m
êm

e de la station 
therm

ale, a développé des produits spécifiques au traite-
m

ent du psoriasis (EVO
P

SO
), de l’eczém

a (EVO
ZEM

A) ou en-
core des peaux à tendance acnéïque. A base d’eau therm

ale
d’Evaux-les-B

ains, riche en Totum
 Lithium

, ces produits
sont   com

m
ercialisés sous le concept d’ “Eau Intelligente”

:un clin d’œ
il au fait que le Totum

 Lithium
 entraîne une

auto-régulation de la peau en agissant sur les neurom
é-

diateurs du systèm
e nerveux, et non pas directem

ent sur la
peau. 

- E
VO

P
SO

(Totum
 Strontium

 Lithium
 de l’eau therm

ale
d’Evaux-les-B

ains) : Issue de la recherche d’Evaux Labo-
ratoires en neuroderm

atologie, une gam
m

e com
plète

pour répondre efficacem
ent aux problèm

es de psoriasis. 

- EVO
ZEM

A
 : sans parfum

 ni paraben, la gam
m

e EVO
ZEM

A
(E

VO
B

A
IN

 E
VO

ZE
M

A
, E

VO
ZE

M
A

 D
ouche ou E

VO
ZE

M
A

C
rèm

e) soulage l’eczém
a des adultes et des enfants.

- EVO
LA

C
 50®

 :D
ernière innovation d’EVA

U
X Laboratoires

pour les peaux à tendance acnéïque.

• R
enseignem

ents : Evaux Laboratoires 
tél. : 05 55 82 84 41
w

w
w

.evaux-laboratoires.fr

>
 M

assor Term
 : 

fabricant français de m
atériel de balnéothérapie

E
n 2003, la Société M

assor Term
, spécialiste du m

atériel de 
balnéothérapie professionnel (hydroxeurs, douches hydrom

as-
sages, tunnels d’enveloppem

ent, douche à affusion, m
anuluves,

pédiluves, sauna, ham
m

am
 etc.), a fait le choix de recentrer sa 

production (20 salariés) à Evaux-les-B
ains. 

Fournisseur des hôtels de luxe et de spas du m
onde entier (Tuni-

sie, M
aroc, E

m
irats A

rabes U
nis, Japon, C

hine, C
orée, M

alaisie,
R

ussie, E
urope de l’E

st, Irlande…
), M

assor Term
 réalise chaque

année 60 à 70%
 de son chiffre à l’export. 

La société qui a rem
porté le prix 2005 de l’Innovation P

ierantoni
pour l’A

FFU
JET (douche à affusion avec récupération d’eau), déve-

loppe actuellem
ent une baignoire ultra-puissante, la “Sym

phony
Super P

restige” (600 jets),  ainsi qu’une gam
m

e de produits (bai-
gnoires, tables de m

assage, affusion…
) dédiés aux  spas de luxe.  

• R
enseignem

ents : w
w

w
.m

assor.com
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 C

hâtel-G
uyon (63)

A
u cœ

ur du P
ays de Volvic, C

hâtel-G
uyon est un m

odèle de
Ville d’E

aux B
elle E

poque. Fidèle à la tradition, la ville 
dispose d’un casino et offre sur place de nom

breux
concerts et spectacles tout au long de la saison. C

ôté B
ien-

Etre, son centre de balnéothérapie et d’esthétique, l’Insti-
tut B

ien-Etre, propose des soins “à la personne” ou en duo,
certaines cabines étant équipées pour recevoir deux per-
sonnes ensem

ble, ainsi que des équipem
ents tels que

sauna, ham
m

am
 ou piscine d’aquagym

 ainsi que salle de
cardio-training.

>
 N

ouveautés 2007 : Soins “P
ieds” et “D

os”

Les deux nouveautés de l’Institut B
ien-Etre pour 2007 sont

un soin de détente des pieds basé sur la m
éthode de la 

réflexologie plantaire (45 m
n) et un soin com

plet du dos
com

prenant gom
m

age, pose de m
asque et soin hydratant

(30 m
n).

• R
enseignem

ents :Institut B
ien-Etre - tél. : 04 73 86 12 22 

>
 Soin spécifique :
E

nveloppem
ent à la terre parfum

ée 
des Volcans

R
éalisé grâce à un m

élange d’eau et de “P
odzol arom

a-
tique de C

hâtel-G
uyon”, l’enveloppem

ent à la terre parfu-
m

ée des volcans n’est réalisé qu’à l’Institut B
ien-Etre de

C
hâtel-G

uyon. A
près avoir appliqué le m

élange à 45-50°C
sur tout le corps, on em

m
aillote la personne dans un film

plastique puis dans une couverture chauffante pendant 20
m

inutes, afin de perm
ettre la sudation. O

n peut réaliser en
fin de soin un gom

m
age du corps afin de libérer la peau de

ses im
puretés.

Tarifs 2007 : Enveloppem
ent à la terre : 36 euros seul et 

40 euros avec le gom
m

age.

• R
enseignem

ents : Institut B
ien-Etre

tél. : 04 73 86 12 22

>
 Q

u’est-ce que le podzol de C
hâtel-G

uyon ? 

Le podzol de C
hâtel-G

uyon a toute l’apparence de la terre de
bruyère (m

élange de sable et débris végétaux provenant de la dé-
com

position des tiges des fleurs et des feuilles de diverses
bruyères), m

ais il s’agit en fait d’une terre naturelle d’origine vol-
canique, com

posée de cendres, de pouzzolane et d’andésite,
roches éruptives d’origine volcanique pulvérulentes se trouvant à
la surface des carrières de pouzzolane. C

ette terre de couleur bru-
nâtre est im

prégnée de produits de décom
position de la végétation

arbustive qui pousse à sa surface : ajoncs, airelles, chênes verts et
arbustes divers. Le m

élange de ces débris végétaux et du sol vol-
canique ressem

ble à une tourbe très jeune et a l’aspect d’une terre
de bruyère feutrée.
M

élangée à une eau m
inérale de type Volvic, elle répand une lé-

gère odeur arom
atique d’où le nom

 donné à ce m
élange d’hum

us
et de silicates d’alum

inium
, d’oxyde m

agnésien, de chaux, de po-
tasse et de soude : le “podzol arom

atique de C
hâtel-G

uyon”. C
’est

en 1993, lorsque la station a décidé d’ouvrir l’Institut B
ien-E

tre,
que les techniciens et les praticiens therm

aux ont eu l’idée de faire
bénéficier aux clients de l’institut de l’action décontracturante et
désintoxicante de ce “podzol” très particulier.

A
 noter :

N
ulle part ailleurs en France, on n’utilise ce genre 

de substrat végétal, alors qu’il est couram
m

ent em
ployé en 

A
llem

agne et en Tchécoslovaquie, notam
m

ent pour le traitem
ent

des rhum
atism

es. 

(d’après une publication de R
obert SAVA

R
IT, 

D
octeur en P

harm
acie)

>
 Insolite : Le Lit de M

assotherm
ie

Le lit de m
assotherm

ie est un lit de m
assage autonom

e
basé sur la circulation de billes chauffées par infrarouges.
La m

assotherm
ie perm

et la com
binaison du rayonnem

ent
de chaleur par infrarouges et des m

assages basés sur la
technique des m

assages asiatiques, notam
m

ent du shiatsu
et de la pression des points d’acupuncture dite acupres-
sion. 

Les 
effets 

sont 
spectaculaires 

en 
m

atière 
de 

relaxation, de bien-être, d’anti-douleur, lié aux désordres
vertébraux 

ainsi 
qu’en 

m
atière 

de 
stim

ulation 
de 

la 
circulation sanguine.

• R
enseignem

ents :Institut B
ien-Etre

tél. : 04 73 86 12 22

>
 E

tape 4 : Aux Portes des Volcans (Auvergne)
Au sud de l’Allier, on entre dans le territoire volcanique de la C

haîne des Puys. Situées de part
et d’autre de l’agglom

ération clerm
ontoise, C

hâtel-G
uyon et R

oyat-C
ham

alières m
ettent à pro-

fit les ressources de la terre pour des soins originaux et innovants. C
’est égalem

ent à R
oyat que

le tout prem
ier centre therm

oludique d’Auvergne, R
oyatonic, verra le jour en 2007 : il sera thé-

m
atisé autour…

 des volcans.
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 R

oyat (63)

Située au sein m
êm

e de l’agglom
ération clerm

ontoise,
R

oyat-C
ham

alières bénéficie de toutes les infrastructures
de la m

étropole régionale. A
u pied du P

uy de D
ôm

e, elle
constitue égalem

ent un excellent point de départ pour qui
souhaite partir à la conquête des pentes et des cratères
volcaniques à pied, à VTT…

 ou encore en m
ontgolfière.

>
 D

’où provient la ressource therm
ale utilisée à

Siréna ?
La station therm

ale de R
oyat-C

ham
alières est située à 3 km

 au
sud-ouest de C

lerm
ont-Ferrand, à la lim

ite de la C
haîne des P

uys
et de la Lim

agne (altitude 450 m
). […

] La bonne perm
éabilité des

roches constituées en surface par les coulées de lave et en pro-
fondeur par le socle granitique très fissuré, a perm

is par gravité,
une infiltration profonde des eaux m

étéoritiques. Jusqu’à la ren-
contre d’une couche im

perm
éable, la circulation de ces eaux va

s’effectuer com
m

e en surface, selon la plus grande pente dans des
conditions de tem

pérature et de pression élevées et pendant plu-
sieurs m

illiers d’années. C
ette eau va hydroliser la roche encais-

sante, en l’occurrence les granites, et se charger en m
inéraux

(sodium
, calcium

, m
agnésium

, fer, fluor, potassium
, bicarbonate,

chlore) et en gaz (dioxyde de carbone 99.5%
, oxygène, azote et

quelques gaz rares).Lorsque cette accum
ulation d’eau rencontre

une zone de m
oindre résistance (ici les failles N

ord-Sud de la Li-
m

agne), elle rem
onte en surface grâce aux param

ètres hydrau-
liques acquis en profondeur. C

ette rem
ontée est d’autant plus

facile que la quantité de gaz est im
portante : gaz lift) ce qui est le

cas de R
oyat-C

ham
alières où le débit de gaz est 1.5 à 2 fois le débit

de l’eau.

Extrait d’un article paru dans les cahiers d’artériologie 
de R

oyat 1997 - Tom
e 52 - A

uteur M
m

e R
égine Fabry, 

Faculté de M
édecine C

lerm
ont-Ferrand, 

Institut de R
echerches C

ardio-Vasculaires de R
oyat

>
 N

ouveau centre : O
uverture de R

oyatonic, 
1

erC
entre T

herm
oludique d’A

uvergne (E
té 07)

P
ionnière auvergnate en m

atière de therm
oludism

e, la
com

m
une de R

oyat travaille depuis plus de 5 ans à la 
réalisation d’un centre therm

oludique, véritable pierre 
angulaire de son repositionnem

ent touristique. Le coût
total du projet, s’élève à 12,6 m

illions d’euros.

La thém
atique principale de R

oyatonic sera liée à la 
présence d’une source chaude issue des profondeurs 
volcaniques de R

oyat : "La source des grottes rouges".

Les espaces tels que sauna, ham
m

am
, frigidarium

, tepi-
darium

, caldarium
 baigneront dans une lum

ière rouge et
or sym

bolisant la lave en fusion et seront situés au sein de
grottes autour d’une grande lagune. C

es espaces inté-
rieurs se prolongeront par un bassin extérieur proposant
de 

nouvelles 
anim

ations 
(buses 

à 
jets 

m
assants, 

banquettes à bulles...). R
oyatonic proposera égalem

ent un 
espace dédié aux soins à la personne, un salon d’esthé-
tique, une salle de gym

nastique et de Fitness.

R
oyatonic devrait ouvrir ses portes à l’été 2007. Il sera géré

par le groupe Eurotherm
es, leader européen du therm

o-
ludism

e qui gère des centres tels que les Therm
es de Spa

en B
elgique ou les B

ains de Lavey en Suisse.

R
elié directem

ent au centre therm
oludique, le P

rincess
Flore

★
★

★
★

est en cours d’am
énagem

ent dans les m
urs de 

l’ancien hôtel R
ichelieu. R

éalisé par un investisseur privé,
ce projet est le com

plém
ent nécessaire à R

oyatonic pour
l’accueil de clientèles touristiques.

R
enseignem

ents :G
roupe Eurotherm

es
tél. : 0825 825 892

>
 Insolite : Le traitem

ent de la cellulite au gaz
therm

al
D

epuis 1998, l’Institut SIR
EN

A
 de R

oyat-C
ham

alières est
spécialisé dans la lutte anti-cellulite par carbothérapie
therm

ale, 
une 

technique 
basée 

sur 
des 

insufflations de gaz therm
al (C

O
2

d’origine
m

agm
atique) dont les propriétés vasodilata-

trices ont pour effet de relancer la m
icro-cir-

culation locale et de stopper l’auto-entretien
de la cellulite.  

Forfait SIR
E

N
A

 (6 jours) :
insufflations de gaz therm

al,
douches toniques, bains bouillonnants d’eau therm

ale,
séances de palper-rouler (Z21), salle de cardio-training en
libre accès, séances de groupe d’harm

onie corporelle -
Soins “A

nti-A
ge” en option. 

Tarif : 660 euros 

Forfait SIR
E

N
A

 “D
iététique et M

inceur” (anti-cellulite et
m

inceur - 6 jours) :
consultation m

édicale incluse, hors 
hébergem

ent). R
éalisé en pension com

plète chez l’un des
hôteliers-restaurateurs partenaires de l’Institut SIR

EN
A

, 
ce forfait com

prend, outre les soins du forfait SIR
E

N
A

“classique”, un atelier culinaire pour apprendre à cuisiner
léger et des soins de lipotherm

ie (soin lipo-bloquant visant
à freiner le stockage des graisses).
Tarif : 974 euros

• R
enseignem

ents :Institut SIR
EN

A
N

° A
zur : 0 810 001 802 

au prix d’un appel local
w

w
w

.institutsirena.com
.
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 La B

ourboule (63)

C
onstruits sur les berges de la D

ordogne, les therm
es de

La B
ourboule offrent aux touristes la possibilité de profiter

des bienfaits de l’eau therm
ale bourboulienne, réputée

pour soigner les allergies, dans le cadre de forfaits 
“bien-être”. Edifié dans la seconde m

oitié du 19
esiècle, le

bâtim
ent a été construit au m

om
ent de la naissance de la

station, créée de toutes pièces pour l’exploitation des
sources therm

ales, et est aujourd’hui im
m

édiatem
ent 

repérable grâce à ses coupoles néo-byzantines qui lui
confèrent un petit air de palais oriental en pleine Auvergne. 

>
 P

auses B
ien-E

tre aux G
rands T

herm
es

P
our prendre soin de soi et se sentir bien pendant quelques

jours, loin du stress de la vie quotidienne, les G
rands

Therm
es de La B

ourboule proposent un program
m

e 
décontractant propre à annuler les tensions que crée la vie
m

oderne.

• 1 journée “découverte”
1 m

atinée de soins à l’eau therm
ale au service H

ors C
lasse

des G
rands Therm

es : douche générale au jet, douche 
pulvérisée, vaporarium

, bain de détente en eau calm
e - 

40 euros pour une personne, 75 euros pour deux

• Séjour “bien-être”
4 soins quotidiens pendant 5 jours au Service H

ors C
lasse :

douche générale au jet, douche pulvérisée, vaporarium
,

bain de détente en eau calm
e - 180 euros pour une 

personne, 340 euros pour deux

P
restation disponible du 12 février au 10 m

ars 2007 puis
du 26 m

ars au 6 octobre 2007

• R
enseignem

ents :G
rands Therm

es de La B
ourboule

tél. : 04 73 81 21 00 
w

w
w

.grandstherm
es-bourboule.com

>
 Idée séjour : 
“Les Villes d’E

aux du Sancy, rando et rem
ise

en form
e” 

(7 jours / 6 nuits)

7 jours / 6 nuits à partir de 548,50 euros par personne
pour

un séjour couplant randonnée et détente à La B
ourboule,

Le M
ont-D

ore et Saint-N
ectaire.

A
u program

m
e, quelques-unes des plus belles balades 

du Sancy :“La B
anne d’O

rdanche - Les C
ascades”, 

“Les C
rêtes du Sancy”,  “La D

ordogne - Le C
apucin”, 

“Le P
uy d’Eraigne - les G

rottes de C
hâteauneuf”, “Le Lac

C
ham

bon - la D
ent du M

arais”, transfert des bagages 
d’hôtel en hôtel et  pauses bien-être réparatrices avant
dîner !

• R
enseignem

ents :G
rand A

ngle - tél. : 04 76 95 23 00
w

w
w

.grandangle.fr

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du 
M

assif Central.

>
 E

tape 5 : Le M
assif du Sancy (Auvergne)

A une soixantaine de kilom
ètres au sud de C

lerm
ont-Ferrand, dans le M

assif du Sancy où les 
volcans sont nés il y a trois m

illions d’années, les villes d’eaux de Saint-N
ectaire, La B

ourboule
et Le M

ont-D
ore sont un paradis pour les am

ateurs de grands espaces et de randonnées. Situées
tout autour du Puy de Sancy, point culm

inant du M
assif C

entral, les pistes de ski sont égalem
ent

très appréciées des skieurs de m
oyenne m

ontagne.
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 Le M

ont-D
ore (63)

A
 6 km

 de La B
ourboule, Le M

ont-D
ore est l’unique 

com
m

une de la R
oute des Villes d’Eaux du M

assif C
entral

à bénéficier du double statut de ville d’eaux et de station
de ski. En parallèle de la création en 2007 d’une gam

m
e de

forfaits “activités de neige + rem
ise en form

e”, l’établisse-
m

ent therm
al, classé M

onum
ent H

istorique, propose des
journées et des forfaits de relaxation destinés à soulager
les contractures m

usculaires au sein d’une architecture
néo-byzantine inim

itable. 

>
 N

ouveauté 2007 : 
Forfaits H

iver aux T
herm

es du M
ont-D

ore

• Ski Alpin +
 R

em
ise en Form

e
- Forfait Journée : 1 forfait ski journée + 1 forfait 3 SO

IN
S

"A
près-Ski" : 1 douche au jet, 1 trom

be en piscine
(épaules, dos, lom

baires) et soit 1 douche de vapeur
(épaules, dos, lom

baires) soit 1 bain hydrojet relaxant -
Tarif : 47 euros

- Forfait 3 jours :3 forfaits ski journée + 1 forfait 3 SO
IN

S
"A

près-Ski" : 1 douche au jet, 1 trom
be en piscine

(épaules, dos, lom
baires) et soit 1 douche de vapeur

(épaules, dos, lom
baires) soit 1 bain hydrojet relaxant -

Tarif : 81 euros

- Forfait 5 jours :5 forfaits ski journée + 2 forfaits 3 SO
IN

S
"A

près-Ski" : 1 douche au jet, 1 trom
be en piscine

(épaules, dos, lom
baires) et soit 1 douche de vapeur

(épaules, dos, lom
baires) soit 1 bain hydrojet relaxant -

Tarif : 145 euros

• R
aquettes +

 R
em

ise en Form
e

1 randonnée accom
pagnée en raquettes + 1 forfait 3 soins :

1 douche pénétrante, 1 trom
be en piscine (épaules, dos,

lom
baires) et soit 1 douche de vapeur (épaules, dos, 

lom
baires) soit 1 bain hydrojet relaxant. - Tarif : 40 euros

• Ski Jöring +
 R

em
ise en Form

e
1 initiation au Ski Jöring (ski tracté par un cheval) au 
centre équestre + 1 forfait 3 SO

IN
S "A

près-Ski" : 1 douche
au jet, 1 trom

be en piscine (épaules, dos, lom
baires) et soit

1 douche de vapeur (épaules, dos, lom
baires) soit 1 bain

hydrojet relaxant
Tarif Forfait sans location de m

atériel : 65 euros
Tarif Forfait avec location de m

atériel (chaussures et Snow
B

lade) : 75 euros

A
 noter :P

endant la période hivernale (du 12 février au 10
m

ars), les therm
es sont ouverts du lundi au vendredi de 16h

à 19h30, avec une nocturne jusqu'à 20h30 le jeudi - 
O

uverts dim
anche 18 et dim

anche 25 février de 16h à 19h30 

• R
enseignem

ents :Therm
es du M

ont-D
ore

tél. : 04 73 65 05 10

• Forfaits  “Après-Ski”
- Forfaits 3 soins :1 douche au jet ou 1 douche pénétrante,

1 aérobain ou 1 hydrojet, 1 douche vapeur ou 1 étuve - 
Tarif : 35 euros

- Forfaits 4 soins :1 douche au jet ou 1 douche pénétrante,
1 aérobain ou 1 hydrojet, 1 douche de vapeur ou 1 étuve,
1 trom

be en piscine - Tarif : 45 euros

• R
enseignem

ents : Therm
es du M

ont-D
ore

tél. : 04 73 65 05 10

• E
t pour les tout petits…

 le Forfait “B
aby Splash”

A
u therm

es du M
ont-D

ore, les enfants de plus de 4 ans
peuvent désorm

ais découvrir le therm
alism

e avec B
aby

Splash :  1 petit aérobain de 5 m
inutes et 1 douche col de

cygne (dos, épaules) sans pression. 
(Sous la surveillance d’un parent). 
Tarif : 8 euros les deux soins 

• R
enseignem

ents :Therm
es du M

ont-D
ore

tél. : 04 73 65 05 10

>
 N

ouveau : 
E

space “Spa et R
elaxation” au G

rand H
ôtel ★

★

du M
ont-D

ore

A
ppartenant au réseau d’hôtels indépendants “Therm

hô-
tel” et proposant à ce titre des form

ules “H
ôtel + R

em
ise en

Form
e” en partenariat avec les therm

es du M
ont-D

ore, le
G

rand H
ôtel

★
★

a créé en 2006 un espace “Lum
inothérapie

/ 
A

rom
athérapie”, 

pour 
perm

ettre 
à 

ses 
clients 

de 
retrouver form

e et vitalité. L’hôtel, tenu par M
urielle et 

M
ichel 

P
errot, 

poursuit 
sa 

lancée 
avec, 

en 
2007, 

la 
création d’un spa com

prenant jacuzzi, sauna et fauteuil de
relaxation avec vue sur le jardin. U

n espace bien-être à 
déguster été com

m
e hiver !

• R
enseignem

ents : G
rand-H

ôtel
★

★

tél. : 04 73 65 02 64 
w

w
w

.hotel-m
ont-dore.com
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 Saint-N

ectaire (63)

D
e l’autre côté du col de la C

roix M
orand, on arrive à Saint-

N
ectaire, réputée dans la France entière pour son from

age
éponym

e et son église rom
ane du XIIèm

e siècle. Ici, les afi-
cionados de la rem

ise en form
e ont le choix entre le spa de

l’H
ôtel M

ercure et le centre aqualudique Therm
adore, ou-

vert à toute la fam
ille et com

prenant jeux d’eau, sauna,
ham

m
am

, jaccuzzi et soins de rem
ise en form

e pour se dé-
lasser après la balade ou le VTT.

>
 N

ouveauté : 
Soins au lait au centre T

herm
adore

Particulièrem
ent efficaces sur les peaux fatiguées et ternes,

les soins au lait perm
ettent de retrouver une peau hydratée

et saine, grâce à l’acide lactique contenu dans le lait. M
ode-

lage, enveloppem
ent et bain de lait : le centre Therm

adore
de Saint-N

ectaire vient de créer toute une gam
m

e de soins
“lactothérapie”, à prendre seuls ou en forfaits.

• Form
ule “Lactothérapie” 1 journée - 3 soins : M

odelage
relaxant de 20 m

inutes aux huiles essentielles et au lait,
bain de lait, enveloppem

ent au lait et aux huiles essen-
tielles.

Tarifs : 75 euros la form
ule de lactothérapie 

85 euros la form
ule lactothérapie + piscine, sauna, jaccuzi

et ham
m

am

• R
enseignem

ents :Therm
adore - tél. : 04 73 88 40 18

w
w

w
.therm

adore.fr

>
 A

 venir en 2007: 
M

atinées Yoga / B
alnéothérapie et Form

ules Ski / B
alnéo…

• R
enseignem

ents :Therm
adore - tél. : 04 73 88 40 18

w
w

w
.therm

adore.fr

>
 Idée séjour : 
D

étente et B
ien-être au pays des volcans

O
utre le plaisir du palais, Saint-N

ectaire, c’est aussi le plai-
sir des yeux. C

e séjour vous propose de grim
per sur le

M
ont C

ornadore pour em
brasser la G

rande Vallée, la
longue coulée verte qui dévale d’un des versants du 
M

assif du Sancy, d’un seul regard puis de goûter aux
charm

es et à l’authencité de Saint-N
ectaire, en version

“G
randeur N

ature”.

• Jour 
1 

: 
Installation 

à 
l’H

ôtel 
M

ercure 
Les 

B
ains 

R
om

ains
★

★
★

. A
près-m

idi détente (sauna, ham
m

am
, 

jaccuzi, piscine ludique) au C
entre Therm

adore. D
îner et

N
uit à l’H

ôtel M
ercure Les B

ains R
om

ains
★

★
★

• Jour 2 : Visite de la grotte de C
ornadore. D

îner et N
uit à

l’H
ôtel M

ercure Les B
ains R

om
ains

★
★

★

• Jour 3 : R
andonnée thérm

atique autour de l’eau douce
A

près-m
idi détente au C

entre Therm
adore. D

îner et N
uit

à l’H
ôtel M

ercure Les B
ains R

om
ains

★
★

★

• Jour 4 : A
près-m

idi C
anoë sur l’A

llier. D
îner et N

uit à 
l’H

ôtel M
ercure Les B

ains R
om

ains
★

★
★

• Jour 5 : M
atinée détente au spa de l’H

ôtel M
ercure Les

B
ains R

om
ains

★
★

★- Fin des prestations.

Tarif : à partir de 680 euros par personne, en dem
i-pension

• R
enseignem

ents :K
ilya - tél. : 05 62 24 95 19

w
w

w
.kylia.com

 

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du M
as-

sif Central.
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 C

haudes-A
igues (15)

En descendant encore un peu plus au sud, on arrive dans
le C

antal, le fief de C
haudes-A

igues. Elle doit son nom
 à la

chaleur de ses eaux, dont celle de la source du P
ar qui,

avec 82°C
 à l’ém

ergence, est réputée pour être la plus
chaude d’Europe. Avec ses toits de lauze, C

haudes-A
igues

ressem
ble à un village de carte postale, niché entre les

M
onts du C

antal, de la M
argeride et de l’A

ubrac.

>
 N

ouveau C
entre C

aleden : 
O

uverture prévue fin 2007

A
rchitecte : Luc D

em
olom

be
C

oût : environ 7,7 m
illions d’euros

R
econnu dans le traitem

ent des rhum
atism

es, le centre
therm

al de C
haudes-A

igues se transform
e aujourd’hui

pour devenir C
aleden, un tout nouveau com

plexe com
pre-

nant therm
alism

e, therm
oludism

e et rem
ise en form

e
therm

ale, qui ouvrira ses portes pour les fêtes de fin 
d’année 2007.

Il s’agit pour le C
onseil G

énéral du C
antal et pour la C

om
-

m
une de C

haudes-A
igues de proposer un nouvel établis-

sem
ent 

plus 
vaste 

et 
plus 

fonctionnel, 
m

ais 
restant

toujours fidèle à sa tradition d’accueil et de convivialité. Le
projet est am

bitieux car, outre le therm
alism

e m
édicalisé,

C
aleden com

prendra, sur deux niveaux, un plateau de 
rem

ise en form
e, pour des prestations à la carte ou des 

séjours thém
atiques de 2 à 6 jours, ainsi qu’un centre 

therm
oludique ouvert à tous et notam

m
ent à la clientèle

en séjour dans l’A
ubrac. 

U
n projet architectural innovant

Le projet architectural, im
aginé par Luc D

em
olom

be, se
présente com

m
e une m

ise en scène de l’eau therm
ale

chaude sous toutes ses form
es (fontaines, cascades, 

vapeurs chaudes, piscine extérieure). C
ette m

ise en scène
donnera une im

age inédite au projet, renforcée dès que la
tem

pérature extérieure sera un peu fraîche, par les fum
e-

rolles de vapeur qui s’élèveront naturellem
ent au-dessus

de l’eau. L’utilisation des m
atériaux naturels que sont le

bois, la lauze et la pierre participeront à la H
aute Q

ualité
Environnem

entale du projet.

P
endant toute la durée des travaux, les soins sont transfé-

rés à l’H
ôtel du B

an
★

★. C
ette réorganisation a été très 

appréciée en 2006 puisqu’elle facilite les déplacem
ents

pour se rendre d’un soin à l’autre.

Le financem
ent de ce projet est porté par la SA

E
M

 
Therm

ale dont le capital est détenu par le C
onseil G

énéral
du 

C
antal, 

la 
C

om
m

une 
de 

C
haudes-A

igues, 
l’E

sprit 
C

antal, la C
aisse des D

épôts et C
onsignations, le groupe

im
m

obilier A
G

IT+ et d’autres investisseurs privés. Le
C

onseil régional d’A
uvergne, l’Etat et l’U

nion Européenne
soutiennent financièrem

ent ce projet à hauteur d’un tiers
de l’investissem

ent.

Indépendam
m

ent de la création du com
plexe C

aleden,
l’hôtel du P

ar va être transform
é en résidence de touris-

m
e

★
★

★. 
Vingt-et-un 

appartem
ents 

en 
accession 

à 
la 

propriété, soit une soixantaine de lits, y seront am
énagés

pouvant accueillir de 2 à 8 personnes. P
ar ailleurs, il est

égalem
ent prévu de créer une nouvelle résidence d’envi-

ron 200 lits, financée par le groupe im
m

obilier AG
IT.

>
 N

ouveauté 2007 : 
R

éouverture de l’E
space E

sthétique

Il offrira soins esthétiques et m
odelages bien-être notam

-
m

ent à base de produits de soins au lait d’ânesse. D
es 

forfaits 
alliant 

hydrom
assage, 

ham
m

am
, 

gom
m

age, 
m

odelage, soins du visage et du corps seront proposés
entre 26 et 84 euros.

Tout au long de la saison, des anim
ations com

m
erciales

seront m
ises en place pour (re-)découvrir cet espace 

esthétique, faire plaisir et se faire plaisir : fête des m
ères,

m
ise en beauté avant l’été, soins après-soleil…

P
ar ailleurs, la piscine et le ham

m
am

 seront désorm
ais 

accessibles tous les après-m
idis pour tous ceux qui sou-

haitent s’offrir quelques instants de détente au prix de 10
euros.

P
rom

otion sur les séjours santé et rem
ise en form

e de 
-15 à -35%

. Sur l’hébergem
ent à l’H

ôtel du B
an

★
★

pour les
séjours en cure m

ais aussi les séjours santé et rem
ise en

form
e de 2 à 6 jours en juillet, août et octobre.

• R
enseignem

ents :C
aleden - 04 71 23 51 06

w
w

w
.caleden.com

>
 E

tape 6 : Le C
antal (Auvergne)
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 Saint-Laurent-les-B

ains (07)

A
 deux pas de la Lozère, Saint-Laurent-les-B

ains
est une

m
inuscule station de la m

ontagne ardéchoise (dix-huit 
habitants l’hiver), perchée dans un décor exceptionnel.
G

râce à ce cadre encore sauvage, elle est le point de 
départ 

d’innom
brables 

randonnées 
et 

autres 
loisirs

“verts”, qui vous perm
ettront de découvrir une flore riche

et variée ainsi que des points de vue extraordinaires.  R
e-

construits en 1997, les therm
es de Saint-Laurent sont si-

tués juste au-dessus de la vallée de la B
orne et offrent un

panoram
a im

prenable sur cette dernière depuis la grande
salle 

de 
repos 

construite 
dans 

l’arche 
du 

bâtim
ent. 

Entourés de toute part par une nature sauvage, l’établis-
sem

ent therm
al de Saint-Laurent et les logem

ents qui lui
sont attenants constituent un havre de paix idéal pour se
ressourcer en toute tranquillité…

 Ici, le “retour” aux sour-
ces prend tout son sens.

>
 Insolite : 
Le B

ain de boue en apesanteur réduite
Les therm

es de Saint-Laurent-les-B
ains disposent d’une

piscine de boue perm
ettant d’effectuer un bain de boue 

général. U
ne fois entré dedans, on se retrouve en apesan-

teur réduite (du fait de la densité de la boue). Le flux d’eau
en circulation perm

anente effectue un léger m
assage, dont

les effets s’ajoutent à ceux des principes actifs régénéra-
teurs tissulaires et anti-inflam

m
atoires contenus dans les

boues.

• R
enseignem

ents : Therm
es Saint-Laurent-les-B

ains : 
04 66 69 72 72.

>
 Idée séjour :  
“R

andonnées et bien-être en 
C

évennes ardéchoises” (6 jours / 6 nuits)

C
inq randonnées en liberté et en étoile au départ de Saint-

Laurent-les-B
ains pour partir au contact de la nature, dans

des paysages à couper le souffle. P
uis, en fin de journée,

direction les therm
es pour une séance de rem

ise en form
e

avec douche sous im
m

ersion en piscine, bain de boue en
apesanteur réduite, bain de vapeur, douche pénétrante et
relaxation…

 à m
oins que vous ne préfériez poursuivre l’ef-

fort sur les appareils à votre disposition dans la salle.

Tarif : 530 euros par personne

• R
enseignem

ents :La P
élerine - tél. : 04 66 69 60 87 ou

w
w

w
.lapelerine.com

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du M
as-

sif Central.

>
 E

tape 7 : L’Ardèche (R
hône-Alpes)

A l’extrêm
e sud de la R

oute des Villes d’E
aux du M

assif C
entral : l’Ardèche, pays sauvage aux

m
ontagnes abruptes parsem

ées de châtaigniers. D
es joies du canyoning à la découverte des

soins de rem
ise en form

e proposés par les trois villes d’eaux du territoire, Vals-les-B
ains, 

N
eyrac-les-B

ains et Saint-Laurent-les-B
ains, les activités à pratiquer sont ici nom

breuses et 
variées.
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>
 N

eyrac-les-B
ains (07)

Au cœ
ur du pays des jeunes volcans d’Ardèche, le village de

M
eyras est une cité m

édiévale qui, de châteaux en églises,
de fontaines en porches m

édiévaux, vous entraîne dans un 
dédale de ruelles sinueuses. E

n contrebas, la station 
therm

ale de N
eyrac-les-B

ains est située dans un cadre
m

agnifique, dans un m
aar (cratère) où l’on bénéficie d’un

environnem
ent particulièrem

ent agréable pour faire le
plein de santé et prendre soin de soi. A

 taille hum
aine, 

les therm
es de N

eyrac accueillent les visiteurs dans une
am

biance chaleureuse : ici tout le m
onde a le sourire 

et l’équipe a m
is en place une charte de qualité destinée 

à garantir le m
eilleur de l’accueil, du service, des instal-

lations, de l’environnem
ent et bien entendu des soins.

>
 G

am
m

e C
osm

étique pour peaux sensibles
Le long chem

inem
ent de l’eau therm

ale de N
eyrac à 

travers les roches volcaniques lui a perm
is de s’enrichir en

oligo-élém
ents,  en oxyde de fer (d’où sa couleur ocre) et

en silicium
 soluble. C

ette com
position particulière lui a

conféré des propriétés sédatives et anti-inflam
m

atoires
exceptionnelles dans le traitem

ent de certaines derm
a-

toses (eczém
as, psoriasis..). A

ussi, les produits à base
d’eau therm

ale de N
eyrac constituent une gam

m
e cosm

é-
tique pour peaux sensibles.

- P
our le visage “C

old C
ream

 N
utri-Tolérance” - 50 m

l 
- P

our le corps “C
old C

ream
 N

utri-Tolérance” - 
- P

our le bain : “B
ain therm

al apaisant” - 150 m
l 

- P
our le corps : “O

nction therm
ale apaisante” - 150 m

l 
- P

our le corps : “M
assage tonique aux B

oues A
ctives et à

l’Eau de N
eyrac” 

P
roduits disponibles aux therm

es et dans les phar-
m

acies environnantes, ainsi que par correspondance, sur 
dem

ande auprès du dom
aine therm

al de N
eyrac-les-B

ains
tél. : 04 75 36 46 00  - w

w
w

.therm
esdeneyrac.com

Le lim
on therm

al de N
eyrac

O
btenu par décantation et déferrisation de l’eau therm

ale,
il est constitué d’oxyde de fer, de silice et d’un très grand
nom

bre 
de 

m
inéraux 

et 
d’oligo-élém

ents 
; 

doté 
de 

propriétés exceptionnelles, son utilisation est spécifique à
N

eyrac. Il a une action anti-prurigineuse, ém
olliente et 

cicatrisante 
en 

derm
atologie 

et 
décontracturante 

en 
rhum

atologie. 

>
 N

ouveau centre 
O

uverture du N
atural Spa

★
★

★

en septem
bre 2007

A
près la construction du Spa (piscine, jacuzzi, parcours

aquatique avec aquajets), les therm
es de N

eyrac-les-B
ains

ouvrent en 2007 un nouveau com
plexe de bien-être qui, 

bénéficiant d’un accès direct pour le Spa, com
plétera le

site therm
al de la station. C

e com
plexe com

prend un ins-
titut de beauté pour les soins esthétiques (soins du visage
et du corps, m

odelages…
) un espace de balnéothérapie

(applications de boue, douches à jet, bains hydrom
assants, 

m
odelages sous eau) et 24 studios

★
★

★
intégrés. La livraison

est prévue pour septem
bre 2007. 

E
n plein cœ

ur du P
arc N

aturel R
égional de l’A

rdèche, 
l’objectif du N

atural Spa
★

★
★

est de m
ettre en exergue la

sensorialité et d’offrir le bien-être à l’état pur : les soins à
base d’eau therm

ale pourront être associés à des soins 
esthétiques et à des activités physiques encadrées : aqua-
step, aquasculpt, gym

 douce, randonnées et relaxation en
bassin..

Les soins : D
e nouveaux forfaits de soins à base d’eau 

therm
ale seront proposés ainsi qu’un développem

ent de la
gam

m
e 

cosm
étique 

actuelle, 
avec 

entre 
autres 

des 
produits à base de m

iel d’A
rdèche (gam

m
e spécifique).

Les cham
bres : A

ccès direct par ascenseur à l’espace
B

ien-E
tre 

et 
au 

Spa. 
C

hacune 
dispose 

d’une 
loggia 

privative avec vue sur le dom
aine therm

al et sur la vallée
de l’A

rdèche du Sud. L’am
énagem

ent intérieur est original
et innovant avec sa rotonde centrale en bois qui signe une
am

biance de douceur et de bien-être.

• O
uverture prévue en septem

bre 2007
• C

abinet d’A
rchitecte : D

.D
ESSU

S
• M

aîtrise d’O
uvrage : SITH

ER
E

• Financeurs (2.5 M
. euros) : R

égion, Europe, Etat,
Therm

es de N
eyrac

• R
enseignem

ents :Therm
es de N

eyrac-les-B
ains

tél. : 04 75 36 46 00
w

w
w

.therm
esdeneyrac.com
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 Vals-les-B

ains (07)

A
 quelques kilom

ètres de là, Vals-les-B
ains est une Ville

d’Eaux “B
elle Epoque” située dans le pays d’A

ubenas. Ici
vous aurez tout loisir à déam

buler dans les petits m
archés

de pays au charm
e inim

itable ou à flâner à une terrasse
ensoleillée. 
Tournés vers la m

odernité, les therm
es n’en oublient pas

m
oins l’histoire et c’est dans le patio intérieur, véritable

espace de détente au cœ
ur des therm

es, que vous pourrez
adm

irer la vasque de la Source A
lexandre avec, en toile de

fond, la m
ajestueuse façade du 1

erétablissem
ent therm

al
valsois, datant de 1845. 

>
 G

am
m

e C
osm

étique pour
“bien vivre son corps”

U
tilisée depuis toujours dans le traitem

ent des m
aladies

m
étaboliques et des troubles du systèm

e digestif et leurs
conséquences 

com
m

e 
l’obésité, 

l’eau 
therm

ale 
de 

Vals-les-B
ains est propice à l’am

incissem
ent. La gam

m
e

de cosm
étiques de la station vise ainsi à rééquilibrer le 

m
étabolism

e local, am
éliorer l’aspect des zones rebelles,

affiner la silhouette, assainir, purifier et lisser la peau.

P
roduits de la G

am
m

e : “G
el C

orps légèreté tonique” - 
150 m

l , “C
rèm

e C
orporelle Tonifiante” - 200 m

l , “Sérum
 

R
estructurant B

uste” - 100 m
l,  et pour le visage : “Soins

Tolérance A
nti-A

ge” - 50 m
l 

P
roduits disponibles aux therm

es et dans les pharm
acies

environnantes, ainsi que par correspondance, sur dem
ande

auprès Therm
es de Vals-les-B

ains
tél. : 04 75 37 46 68 - w

w
w

.therm
esdevals.com

>
 N

ouveauté 2007 : 
Soins au m

iel d’A
rdèche

C
ette année, les therm

es de Vals-les-B
ains ont m

is le ter-
roir à l’honneur avec une toute nouvelle gam

m
e de soins au

m
iel d’A

rdèche. E
n soin-phare, le m

odelage au m
iel de 

lavande d’A
rdèche, pour un m

om
ent unique et hyper-re-

laxant.

• R
enseignem

ents :Therm
es de Vals-les-B

ains
tél. : 04 75 37 46 68
w

w
w

.therm
esdevals.com

L’O
rient à l’H

onneur
C

ôté nouveautés toujours, on note l’apparition du gom
-

m
age au savon noir ainsi que l’association “H

am
m

am
 +

G
om

m
age au savon noir + A

pplication R
assoul” dans la

carte des soins de Vals-les-B
ains pour 2007.

>
 Idée Séjour : 
La Vie de C

hâteau (3j/2n ou 2j/1n)
U

n séjour conciliant hébergem
ent en cham

bre d’hôte de
charm

e et bien-être aux therm
es de Vals-les-B

ains : idéal
pour goûter à la douceur de vivre ardéchoise ! 
Ici, dans l’ancien château d’A

uguste C
lém

ent, chaque
cham

bre dispose de sa propre décoration et les espaces
com

m
uns (salons, piscine, salle à m

anger..) sont dignes
d’un 4

★…
 com

m
e il est bon, parfois, de replonger dans

l’univers des contes de fées !
Tarif : à partir de 160 euros par personne pour 2j/1n et 259
euros par personne pour 3 j/2n sur la base du tarif cham

-
bre aubergine

• R
enseignem

ents :EVA
LYS - tél. : 04 75 87 29 46 et

w
w

w
.evalys-sejours.com

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du M
as-

sif Central.

>
 Idée Séjour : 
W

eek-end “C
anyoning, spéléo et bien-être en

A
rdèche” (3j/2n)

P
our les passionnés à la recherche de nouveaux espaces,

les am
ateurs d’eau et de sensations, ce séjour propose de

partir à la découverte du m
onde souterrain puis de se lais-

ser guider dans les plus beaux canyons de la région pour
apprécier pleinem

ent l’eau des torrents et des cascades
d’A

rdèche. Avec en sus, de la via ferrata et un parcours
aventure en option le dernier jour, pas de doute : les
séances “détente” au spa des therm

es de Vals-les-B
ains

seront appréciées !

Tarif : à partir de 220 euros par personne (séjour disponi-
ble d’avril à octobre)

• R
enseignem

ents :K
ILYA

 TO
U

R
ISM

E
tél. : 05 62 24 95 19 - w

w
w

.kilya.com

Séjour à retrouver sur w
w

w
.villesd

ea
ux.c

o
m

et dans la brochure
“Séjours et W

eek-ends 2007” de la Route des Villes d’Eaux du M
as-

sif Central.
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>
 M

ontrond-les-B
ains (42)

D
ernière étape du périple, M

ontrond-les-B
ains

est une 
petite station de la Loire, située entre les M

onts du Forez et
ceux du Lyonnais. Tour à tour ludique avec son casino 
entièrem

ent rénové, historique avec ses églises et son 
château m

oyenâgeux ou encore gastronom
ique grâce à la

présence sur son territoire de l’auberge de la P
oularde,

étoilée au M
ichelin, M

ontrond est un lieu de séjour agréa-
ble 

en 
toutes 

saisons. 
Stress, 

fatigue, 
surm

enage, 
problèm

es de poids, m
al de dos, problèm

es circulatoires,
cellulite : la plupart des grands m

aux de notre époque sont
traités au sein de l’espace “rem

ise en form
e”  de l’établis-

sem
ent therm

al. Avec un projet de centre therm
oludique

dont l’ouverture est prévue pour 2008, M
ontrond- les-B

ains
se recentre com

plètem
ent sur le bien-être.

>
 N

ouveau : 
“E

nergie M
inceur” : Soin am

incissant à l’eau
therm

ale de M
ontrond-les-B

ains

A
u sein de la gam

m
e Valvital Santé sortie en 2006, on 

retrouve “EN
ER

G
IE M

IN
C

EU
R

”, un soin cosm
étique am

in-
cissant élaboré à base d’eau therm

ale de M
ontrond-les-

B
ains, indiquée dans le traitem

ent de l’excès pondéral et
dans la prise en charge diététique.

Les vertus drainantes et lipolytiques des extraits de Lierre
G

rim
pant, de C

entella A
siatica et de C

aféine renforcent
cette action. Le M

enthol naturel apporte une réponse cryo-
génique adaptée à l’origine de la form

ation des capitons. Il
s’associe au léger parfum

 non allergisant du produit dans
une délicate sensation de fraîcheur.

C
om

position : Eau therm
ale de M

ontrond-les-B
ains (70%

),
C

aféine (1%
), M

enthol naturel (1%
), Etraits de Lierre G

rim
-

pant et de C
entella A

siatica (5%
)

P
rix flacon-pom

pe 200 m
L : 23.50 euros

En vente à l’établissem
ent therm

al de M
ontrond-les-B

ains
et sur w

w
w

.valvital.fr

>
 N

ouveau centre : 
O

uverture d’un C
entre T

herm
oludique 

prévue fin 2008 / début 2009

U
n centre therm

oludique est actuellem
ent en projet et a

fait l’objet d’une préinscription au titre des fonds interré-
gionaux M

assif C
entral. C

e centre proposera deux grands
types de prestations, à savoir une offre aqua-balnéoludique
et une offre de prestation “à la carte”. L’offre aqua-balnéo-
ludique perm

ettra d’utiliser les bienfaits de l’eau à travers
différents équipem

ents (ham
m

am
, jacuzzi, sauna, spa…

)
en intérieur ou en extérieur. C

et espace reposera sur une
utilisation des effets de l’eau la plus élargie possible à 
l’exception d’activités de baignade ou de glisses. Il s’ap-
puiera sur une différenciation des am

biances par la m
ise

en place “d’alvéoles thém
atisées”. P

our ce qui est des

prestations “à la carte”, un espace de soins dédiés au corps
et au bien-être reposant sur l’utilisation des procédés para
et péri-m

édicaux sera proposé. Il sera équipé de cabines
individuelles de bains, de m

assages, d’arom
athérapie etc.

C
e futur centre therm

oludique bénéficiera du bassin de
clientèle de Saint-Etienne et de l’agglom

ération lyonnaise.
G

râce à une forte volonté politique, il devrait voir le jour fin
2008.
C

oût : environ 7,5 m
illions d’euros

• R
enseignem

ents : M
airie de M

ontrond-les-B
ains

tél. : 04 77 54 42 77

>
 E

tape 8 : La Loire (R
hône-Alpes)
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C
réée en 1998 sous l’im

pulsion de la D
ATA

R
 (D

élégation à
l’A

m
énagem

ent du Territoire et à l’A
ction R

égionale), l’A
s-

sociation regroupe aujourd’hui 17 com
m

unes therm
ales du

M
assif C

entral réparties sur 4 régions et 8 départem
ents : 

• A
uvergne : B

ourbon-L’Archam
bault (Allier), La B

ourboule
(P

uy-de-D
ôm

e), C
hâteauneuf-Les-B

ains (P
uy-de-D

ôm
e),

C
hâtel-G

uyon (P
uy-de-D

ôm
e), C

haudes-A
igues (C

antal),
Le M

ont-D
ore (P

uy-de-D
ôm

e), N
éris-Les-B

ains (A
llier),

R
oyat-C

ham
alières (P

uy-de-D
ôm

e), Saint-N
ectaire (P

uy-
de-D

ôm
e), Vichy (A

llier)
• B

ourgogne : B
ourbon-Lancy (Saône-et-Loire) et Saint-

H
onoré-Les-B

ains (N
ièvre)

• Lim
ousin : Evaux-Les-B

ains (C
reuse)

• R
hône-A

lpes 
: 

M
eyras/N

eyrac-Les-B
ains 

(A
rdèche),

M
ontrond-les-B

ains (Loire), Saint-Laurent-Les-B
ains

(A
rdèche) et Vals-les-B

ains (A
rdèche)

>
 D

es A
ctions pour “C

hanger l’im
age 

des Villes d’E
aux”

D
epuis sa création, l’A

ssociation a pour objectif général le
changem

ent d’im
age des Villes d’Eaux du M

assif C
entral.

Son concept s’inscrit dans une logique d’intercom
m

unalité
de réseau visant à lancer, autour d’une identité culturelle
et territoriale com

m
une - le M

assif C
entral -, une dyna-

m
ique de développem

ent touristique des Villes d’Eaux.

D
ans cette optique, ses actions s’articulent autour de 

4 axes :
L’accom

pagnem
ent des projets de développem

ent touris-
tique

des com
m

unes m
em

bres et l’ém
ergence de la filière

du B
ien-Etre grâce à la création de nouveaux équipem

ents
spécifiques tels que les centres therm

oludiques et/ou de

rem
ise en form

e. Le m
arché des activités de loisirs, autour

du thèm
e de la rem

ise en form
e et du bien-être avec l’eau,

est en constante progression. C
onsom

m
ées par des per-

sonnes en bonne santé et qui souhaitent le rester le plus
longtem

ps possible, ces activités répondent à une prise de
conscience grandissante, du profit de santé que l’on peut
tirer à prendre soin de soi.

L’anim
ation du réseau

des E
lus, des responsables des 

O
ffices de Tourism

e et des Etablissem
ents Therm

aux, des
prestataires touristiques des Villes d’E

aux m
em

bres, 
notam

m
ent par le biais de l’organisation de Journées 

techniques, du développem
ent des systèm

es d’inform
ation

(sites Internet, N
ew

sletters…
).

La structuration de l’offre touristique
des Villes d’Eaux à

vocation nationale, dont l’objectif est d’aboutir à l’élabora-
tion d’une production touristique “R

oute des Villes d’Eaux
du M

assif C
entral”, com

plétée par une dém
arche de m

ise
en m

arché, via des Tours O
pérateurs et A

gences de
Voyages nationales. 

Les actions de prom
otion et de com

m
unication :l’associa-

tion m
et en place chaque année des actions de com

m
uni-

cation (achats d’espaces, édition de de brochures, relations
presse, site internet…

), dont l’objectif général est de 
m

ettre en lum
ière les spécificités et les richesses des

Villes d’Eaux m
em

bres afin d’en faire des destinations tou-
ristiques à part entière dans l’esprit du G

rand P
ublic. 

O
utre la C

arte Touristique, elle édite chaque année :
- le G

uide du B
ien-être,

- la B
rochure Séjours et W

eek-ends,
disponibles gratuitem

ent auprès de : 
La R

oute des Villes d’Eaux du M
assif C

entral

>
 La Structuration de l’O

ffre Touristique 
des Villes d’E

aux : 150 Séjours et 40 Tours
O

pérateurs P
artenaires en 2007

D
epuis 2000, Stéphane H

U
IN

, chargé de m
ission de la

R
oute des Villes d’E

aux du M
assif C

entral, se consacre 
à 

tem
ps 

plein 
au 

m
ontage 

de 
produits 

touristiques 
conjuguant sport, détente, rem

ise en form
e et patrim

oine.
Interview

.

• Q
uel but poursuivez-vous à travers la création de ces 

séjours touristiques ?
Le principal but de la R

oute des Villes d’E
aux du M

assif
C

entral est de changer l’im
age des stations therm

ales :
nous souhaitons en effet que les Villes d’Eaux m

em
bres de

l’association se positionnent com
m

e des stations touris-
tiques à part entière, où l’eau therm

ale serait un plus. P
our

y parvenir, nous essayons de développer et de structurer
une offre touristique de qualité dans ces Villes d’E

aux, 
notam

m
ent sur les thém

atiques sport/rem
ise en form

e et
patrim

oine/culture, et d’accom
pagner les hébergeurs-

prestataires 
dans 

leur 
dém

arche 
de 

développem
ent 

touristique.

• C
om

m
ent cette dém

arche de structuration touristique 
a-t-elle débuté et évolué ?

D
e 2000 à 2002, nous avons com

m
encé par recenser l’of-

fre touristique du réseau des Villes d’Eaux, puis nous nous
som

m
es intéressés à la dem

ande des voyagistes afin de
leur proposer des produits “sur m

esure”. Ainsi, nous avons
com

m
encé par proposer, en 2002, cinq séjours com

m
er-

cialisés par Selectour Voyages et Vitalspa, puis vingt-et-un

L’Association 
17 Villes d’E

aux réparties 
sur 4 régions
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séjours en 2003 com
m

ercialisés par Selectour Voyages,
Visit France et par trois agences réceptives départem

en-
tales. En 2004, nous avons encore progressé avec trente-
six 

séjours 
thém

atiques 
com

m
ercialisés 

par 
cinq

tour-opérateurs nationaux, à savoir Selectour Voyages,
Visit France-P

auli Voyages, C
lub Aventure, La P

élerine et
Sud R

andos. E
n 2005, notre brochure “Séjours et W

eek-
ends” com

ptait une soixantaine de séjours pour le réseau
des Villes d’E

aux du M
assif C

entral, com
m

ercialisés par
neuf tour-opérateurs nationaux et six agences réceptives
des départem

ents qui soutiennent notre dém
arche (A

r-
dèche, C

reuse, C
antal, P

uy-de-D
ôm

e, Loire, A
llier). 

E
t 

aujourd’hui, 
pour 

2007, 
nous 

arrivons 
à 

plus 
de 

160 séjours, com
m

ercialisés par une quarantaine de tours
opérateurs.

Q
uelle est la clientèle-cible de ces séjours ?

N
ous cherchons à attirer une clientèle “d’innovateurs”,

c’est-à-dire des personnes qui vont sortir des sentiers 
battus pour venir découvrir de nouvelles destinations. D

e
fait, notre cœ

ur de cible est constitué d’une clientèle à 
revenus m

oyens et supérieurs, principalem
ent des couples

de trente à cinquante ans, cultivés, venus se ressourcer. Il
y a aussi des personnes qui viennent faire du sport en
groupe dans le cadre des séjours “sport et rem

ise en
form

e”. Enfin, on accueille aussi de nom
breuses fam

illes
pour lesquelles le M

assif C
entral, m

assif de m
oyenne m

on-
tagne, est une destination privilégiée.

Le m
arché est-il dem

andeur de ce type de produits ? Q
uel

est votre produit-phare ?
A

 l’heure actuelle, le bien-être a le vent en poupe et les 
séjours com

prenant des soins à la personne sont très 
dem

andés, principalem
ent les séjours de la catégorie

“sport et rem
ise en form

e” à base de randonnée. Et le sé-
jour-phare de cette catégorie est sans conteste un produit
w

eek-end avec randonnées en liberté, puis soins de rem
ise

en form
e en fin de journée. Viennent derrière les w

eek-
ends de pure détente, sans activité physique particulière.
C

eci s’explique par le fait que, de par sa situation géogra-
phique, le M

assif C
entral est une destination facilem

ent 
accessible pour des touristes de la France entière, ce qui
est un gros avantage pour les courts séjours.

Les Séjours 
Therm

hôtel : 
B

ien-E
tre et B

ons H
ôtels

En m
arge des séjours touristiques proposés par La R

oute
des Villes d’Eaux du M

assif C
entral, le G

roupem
ent Volon-

taire d’H
ôtels Indépendants Therm

hôtel
propose depuis

plusieurs années des séjours com
prenant hébergem

ent en
hôtel deux ou trois étoiles et soins de rem

ise en form
e dans

les stations therm
ales d’A

uvergne. Tous les hôteliers du
groupem

ent sont signataires de la m
êm

e charte qualité,
faisant en cela la prom

otion de la m
arque Therm

hôtel :
“B

ien-être et B
ons H

ôtels” . C
ette charte garantit notam

-
m

ent la qualité de l’accueil, du confort, de la restauration
et du service au sein de ces établissem

ents. G
râce à des

partenariats 
m

ultiples 
et 

étroits 
avec 

les 
structures 

touristiques et therm
ales de la région, Therm

hôtel est 
parvenu à structurer une offre hôtelière diversifiée à 
destination de nouvelles clientèles, soucieuses de leur
bien-être. Le groupem

ent édite chaque année une bro-
chure intitulée “Votre D

estination B
ien-Etre”, pour faire la

prom
otion des séjours. C

ette brochure est disponible sur
sim

ple dem
ande au 04 73 34 72 80 ou info@

borvo.com
.

>
 Les Tours O

pérateurs P
artenaires de 

La R
oute des Villes d’E

aux du M
assif C

entral
en 2007

• 2LO
 :

A
gence de loisirs créée en 2001 qui conçoit et 

distribue des form
ules de loisirs clé-en-m

ain sur toute
la France. 

• A
LLO

 TH
A

LA
SSO

 VO
YA

G
E

S :
Tour-opérateur spécialisé

sur le bien-être. 

• A
R

C
A

N
SO

N
 :A

gence de voyages spécialisée dans le ski
de fond, les raquettes, la randonnée pédestre et le VTT

• A
U

C
H

A
N

 VO
YAG

ES :
Tour O

pérateur du groupe A
uchan

qui propose à la fois des séjours, des circuits, des 
croisières, des locations, des vols secs, des offres spé-
ciales et des w

eek-ends en France.

• C
H

AM
IN

A-SYLVA :Agence de voyages spécialisée dans les
séjours de randonnée pédestre en France et à l'étranger.

• C
LU

B
 AVEN

TU
R

E :Tour-opérateur proposant des voyages
et randonnées à travers le m

onde

• C
O

C
O

R
IC

O
 : A

gence de voyages généraliste proposant
notam

m
ent à ses clients plusieurs offres “R

em
ise en

form
e” et “C

ourts Séjours en France”. 

• C
O

PA
M

PA
 : Tour-opérateur m

ulti-spécialiste du voyage
sportif : plongée, glisse, voile, randonnée, golf, cycle,
équitation…

 A
 développé une gam

m
e “sport + bien-être”

• D
U

N
O

IS VO
YAG

ES :G
roupe proposant des voyages en au-

tocar, avion ou train, ainsi que des croisières et disposant
d’un catalogue des destinations pour groupes et indivi-
duels.

• EVA
LYS : A

gence de voyages qui propose à ses clients la
découverte du charm

e authentique des régions fran-
çaises via notam

m
ent des w

eek-ends sportifs, séjours de
charm

e, de bien être ou de découverte du patrim
oine.

•
FEM

M
ES D

U
 M

O
N

D
E :A

gence de voyages qui propose à
des groupes exclusivem

ent fém
inins des program

m
es

“randonnées et bien être”.
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• FR
A

N
C

E R
A

N
D

O
N

N
EE :Tour-opérateur qui propose des

form
ules de découverte du terroir à pied, à cheval ou en

vélo.

• FR
A

N
C

E
 TR

AVE
L SE

R
VIC

E
 : Tour-opérateur et spécia-

liste des voyages sur le territoire m
étropolitain. 

• G
A

LER
IES LA

FAYETTE VO
YAG

ES :A
gence de voyages qui

com
m

ercialise une offre bien-être à travers la brochure
“Thalassothérapie et Spa”

• G
R

A
N

D
 A

N
G

LE
 : Tour-opérateur spécialisé dans le

voyage à pied, à ski, en raquettes et à vélo, en France et
dans le M

onde.

• K
ILYA

 TO
U

R
ISM

E :N
ouvelle agence de voyages, spécia-

lisée sur la thém
atique “eau douce” (croisières fluviales ;

itinérance à partir de lacs, fleuves, cascades ; sport en
m

ilieu aquatique ; pêche ; balnéo et rem
ise en form

e…
). 

• LA
 P

E
LE

R
IN

E
 :

A
gence de voyages, proposant des sé-

jours randonnées accom
pagnées ou en liberté, en France

ou à l’étranger

• LO
C

ATO
U

R
 :O

rganisateur de voyages à la m
er, à la cam

-
pagne, à la m

ontagne en France, en Italie, en Espagne,
au M

aroc, aux B
aléares et aux C

anaries.

• O
C

C
R

E
A

 TO
U

R
ISM

E
 :

A
gence de voyages organisatrice

de séjours culture et bien-être dans le sud de la France 

• PAR
TIR

SEU
L.C

O
M

 :Tour-opérateur qui s'adresse à toute
personne seule désirant voyager avec d'autres personnes.
Ses voyages ne sont pas réservés qu'aux célibataires,
m

ais à tous ceux dont les conditions de vie font qu'ils se
retrouvent isolés pour leur voyage, ou dans l'im

possibi-
lité d'être accom

pagnés

• P
R

O
M

O
VAC

A
N

C
ES : L’une des toutes prem

ières agences
de voyages françaises en ligne, qui constitue avec les
enseignes K

aravel, O
podo, Tati Vacances, G

o Voyages et Vi-
vacances le groupem

ent n°1 de la vente en ligne de voyages. 

• SA
FR

A
N

 : Tour-opérateur qui invite à découvrir des 
randonnées nouvelles et originales, à vélo, à pied ou à
dos d’âne dans une région riche en paysages (A

rdèche,
D

rôm
e, P

rovence).

• SELEC
TO

U
R

 VO
YAG

ES : 1
erréseau français d’agences de

voyages indépendantes (550 points de vente en France)

• SLA
 C

R
E

U
SE

, SLA
 LO

IR
E

, SLA
 A

LLIE
R

, P
U

Y-D
E

-D
Ô

M
E

TO
U

R
ISM

E : A
gences de voyages réceptives de départe-

m
ents 

• TER
R

ES D
’AVEN

TU
R

ES :1
ertour-opérateur français spé-

cialisé sur la randonnée et le trek d’aventures 

• TH
A

LA
SSE

O
.C

O
M

 : A
gence de voyages sur Internet, 

spécialisée dans la revente de voyages “bien-être” et qui
propose à ses visiteurs la gam

m
e la plus étendue du

m
arché de séjours de thalassothérapie, balnéothérapie

et spa.

• TH
A

LA
SSO

 N
U

M
E

R
O

 1 : Tour-opérateur spécialiste du
bien-être, leader en France sur le m

arché de la thalas-
sothérapie / balnéothérapie. 

• TH
A

LATEL : A
gence de voyages du groupe Travel H

orizon
spécialisée sur la rem

ise en form
e. 

• TO
U

S EN
 FR

A
N

C
E : A

gence de voyages spécialisée dans
le tourism

e en France et en particulier les vacances à
thèm

es.

• VA
C

A
N

C
E

S B
LE

U
E

S : Tour-opérateur spécialiste des 
Seniors

• VALVITA
L VO

YAG
ES :A

gence de voyages de Valvital, grou-
pem

ents d’établissem
ents therm

aux français 

• VISIT FR
A

N
C

E
 :

Tour-opérateur généraliste du groupe
P

auli Voyages, qui program
m

e dans toute la France 
circuits, w

eek-end, escapades, visites et com
binés.

• VO
YA

G
E

 C
H

IC
 :

Voyagiste spécialiste des séjours haut-
de-gam

m
e à bas prix

• W
E

E
K

E
N

D
E

SK
 :

A
gence de voyages proposant une 

sélection de coffrets cadeaux à thèm
es pour entreprises

et particuliers, coupons pour activités sportives, instituts
de beauté et w

eek-end de charm
e.

C
ontact Presse

C
ette “R

oute” 
vous intéresse ? 
Vous souhaitez en 
savoir plus ? 
A

lors, n’hésitez pas à contacter :

A
udrey FO

U
R

N
IER

 
A

ttachée de P
resse (SETT C

O
M

M
U

N
IC

ATIO
N

)
P

ort : 06 98 26 67 14 / tel. 04 73 34 72 88
e-m

ail : a.fournier@
borvo.com

pour tout renseignem
ent com

plém
entaire 

- accueil sur place (possibilité d’accueils “thém
atiques” 

et de circuits sur différentes Villes d’Eaux), 
- envoi de photos num

ériques libres de droit, 
- assistance à reportage dans toutes les com

m
unes de 

la R
oute des Villes d’Eaux du M

assif C
entral,

- etc. 

R
oute des Villes d’E

aux du M
assif C

entral
8 avenue Anatole France

63130 R
oyat

tél. : 04 73 34 72 80 - fax : 04 73 35 74 02
w

w
w

.villesdeaux.com
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